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OBJECTIFS DE LA FORMATION
Le DU Tremplin existe en deux formats : 

•	 le DU Tremplin long, qui comprend les deux semestres de l’année universitaire, 
proposé sur le site de Dunkerque.

•	 le DU Tremplin court, qui est déployé uniquement lors du second semestre de 
l’année universitaire, proposé sur les sites de Boulogne, Calais et Dunkerque. 

Il a pour objectif de permettre aux étudiants de retrouver confiance et motivation, 
de définir/redéfinir un projet d’études et professionnel cohérent et réaliste, de 
confirmer ce projet sur le terrain par le biais de stages, de rencontres, de visites 
d’entreprises voire d’immersions. 
Il permet également de renforcer les acquis fondamentaux et de découvrir d’autres 
métiers et les filières de formation associées.

COMPÉTENCES QUE VOUS ALLEZ 
ACQUÉRIR

•	 Savoir travailler de façon autonome et organiser son travail

•	 Savoir communiquer à l’écrit et à l’oral

•	 Savoir travailler en équipe ou en groupe

•	 Savoir traiter l’information et la hiérarchiser

•	 Connaître et s’approprier les méthodes de travail universitaire

•	 Construire un projet personnel de poursuite d’études cohérent et adapté 
intégrant des objectifs professionnels

•	 Savoir présenter et argumenter son projet professionnel

PAROLE D’ÉTUDIANT

ÉTUDIANT DE LA FORMATION :

« J’ai vraiment été emballée par le programme 
proposé » 

« C’est un petit groupe, il y a une véritable entraide 
et une bonne ambiance » 

« Nous sommes suivis par des conseillers 
d’orientation et nous sentons vraiment soutenus » 



VOTRE PROFIL
FORMATION INTIALE : 
Être néo-bachelier, étudiant de 1ère année (L1 – BUT1 
– DEUST 1 – PASS…) avec le souhait de se réorienter 
à la rentrée suivante. 

*Formation éligible aux bourses sur critères sociaux

CAPACITÉ D’ACCUEIL
25 étudiants par site – sous réserve d’éligibilité au 
dispositif.

MODE D’INTÉGRATION 
Pour le DU Tremplin long, la demande d’inscription 
se fait par dépôt de dossier entre fin août et octobre 
sur la plateforme ULCO Candidat. 
https://ulco-candidat.univ-littoral.fr/

L’ intégration dans le DU est soumise à validation 
lors d’une commission et suite à un entretien avec le 
responsable du DU.  

Pour une intégration au second semestre, l’étudiant 
doit suivre la procédure de « réorientation » de l’ULCO 
(interne ou externe).

VOS STAGES, PROJETS, 
MÉMOIRE
Un ou deux stages en entreprise sont prévus ; il 
est également possible de passer une semaine en 
immersion au sein d’une association ou dans la 
formation visée l’année suivante. 



VOTRE PROGRAMME
DU Tremplin long = semestre 1 + semestre 2 
soit 305h d’enseignement + stage et projets

DU Tremplin court = semestre 2 soit 210h 
d’enseignement + stage et projets

SEMESTRE 1
IL EST COMPOSÉ DE 3 BLOCS D’UNITÉS 
D’ENSEIGNEMENTS :

Outils et langage
•	 Expression Écrite et Orale : participation au 

séminaire CEL’oquence + inscription au Projet 
Voltaire

•	 Anglais
•	 Outils Numériques

Connaissances disciplinaires
•	 Découvrir, renforcer et employer son 

intelligence émotionnelle 
•	 Méthodologie de Travail Universitaire

Pré-professionnalisation
•	 Projet Personnel et Professionnel
•	 Gestion de projet 

SEMESTRE 2
IL EST COMPOSÉ DE 3 BLOCS D’UNITÉS 
D’ENSEIGNEMENTS :

Outils et langage
•	 Expression Ecrite et Orale
•	 Anglais
•	 Outils Numériques 

Connaissances disciplinaires
•	 Mathématiques
•	 Options disciplinaires
•	 Méthodologie de Travail Universitaire
•	 Découverte de l’entreprise

Pré-professionnalisation
•	 Projet Personnel et Professionnel
•	 Accompagnement au projet de poursuite 

d’études 
•	 Stages et découverte de métiers 
•	 Gestion de projet 

https://www.univ-littoral.fr/formation/offre-de-formation/



VOS 
RESPONSABLES 
DE FORMATION
Boulogne-sur-Mer : Olfa GHALI
olfa.ghali@univ-littoral.fr

Calais : Olfa GHALI
olfa.ghali@univ-littoral.fr

Dunkerque : Alexandre DEGUINE
alexandre.deguine@univ-littoral.fr



VOTRE LIEU DE 
FORMATION
UNIVERSITÉ DU LITTORAL 
CÔTE D’OPALE : 

DU Tremplin long
Site de Dunkerque

DU Tremplin court
Sites de Boulogne-sur-Mer, Calais et Dunkerque

h t t p s : / / w w w. u n i v - l i t t o r a l . f r /
formation/offre - de -formation/
d i p l o m e s - u n i v e r s i t a i r e s / d u -
tremplin/

DOCUMENT NON CONTRACTUEL  -  OUVERTURE  SOUS RÉSERVE D ’ACCRÉD I TAT ION M IN I STÉR I E L L E 

LORS DE :
- NOTRE JOURNÉE PORTES OUVERTES

DANS LES :
- SALONS DE L’ÉTUDIANT
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