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OBJECTIF DE LA FORMATION
Acquisition de : 
•	 compétences complémentaires dans le domaine de l’optométrie, de la 

contactologie et des techniques innovantes de correction ophtalmique 
(basse vision, équipements spécialisés…)

•	 connaissances en anatomie et en physiopathologie oculaire
•	 compétences dans le domaine de la gestion et du management d’une unité 

de vente, dans l’esthétique et le visagisme. 
Former des opticiens optométristes et contactologues polyvalents dans leur 
unité de vente et éventuellement leur permettre de poursuivre dans un master 
spécialisé.
La licence professionnelle est composée de blocs de compétences en optométrie, 
contactologie, basse vision et management d’une unité de vente en optique 
qui peuvent faire l’objet de validation d’un DU, notamment pour les parcours 
personnalisés.

COMPÉTENCES QUE VOUS ALLEZ 
ACQUÉRIR
•	 Optométrie/contactologie/orthoptie (approches théoriques et pratiques)
•	 Dépistage visuel/santé oculaire/basse vision (pratique avancée de l’examen 

de vue, pathologies oculaires, pratique de la basse vision) 
•	 Management d’un magasin (gestion financière, approche mercatique, anglais 

pour la vente)
•	 Propriétés des verres et montures/innovation-création (métrologie et 

matériaux pour l’optique, design, visagisme, impression 3D)
•	 Analyse de situation de travail (connaissance expérimentée et raisonnée de 

l’entreprise, retour d’expériences, projets d’innovation)

VOS DÉBOUCHÉS
- Opticien gérant - Opticien monteur vendeur et examen de vue - Opticien 
optométriste - Responsable technique d’un point de vente optique - Opticien 
spécialisé basses visions - Assistant en cabinet d’ophtalmologie - Technico-
commercial en optique et lunetterie
Poursuite d’étude éventuellement possible dans les Masters spécialisés en Science 
de la vision (ex : Master Ingénierie de la Santé, parcours Sciences de la vision à 
Orsay)

VOS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS 
ET INDUSTRIELS
- CFA Jean Bosco de Guines 
- De nombreuses enseignes d’optique franchisées ou indépendantes 

PAROLE D’ÉTUDIANT

ANCIEN  ÉTUDIANT :

Aymeric Kuc, 29 ans.

Témoignage paru dans le mensuel «Bien vu» 
Prolonger ses études, pourquoi ? 
Au sortir de mon BTS-OL, le patron chez 
qui j’avais effectué mon stage m’a poussé à 
prolonger mes études en licence professionnelle. 
Il y voyait un intérêt pour moi, en termes de 
montée en compétences, mais aussi pour lui, 
avec un conventionnement qui imposait des 
recrutements à bac+3. 
La clé de réussite du cursus ? 
Les enseignements sont à fois très diversifiés 
et toujours en lien avec les réalités du métier – 
qu’il s’agisse d’optométrie, de contactologie, de 
visagisme ou de mercatique. Mais le rythme est 
intense et il faut savoir être organisé, en se fixant 
des plannings et plages horaires dédiées aux 
révisions.
Et après ?
Je travaille en magasin. Le diplôme m’a ouvert 
des opportunités de poste et m’a permis de 
revaloriser ma rémunération.



VOTRE PROFIL
• FORMATION INTIALE : 
Titulaire d’un BTS Optique et Lunetterie ou d’une 
formation équivalente à l’étranger.

• FORMATION CONTINUE : 
La formation est organisée en alternance et est 
accessible via un contrat d’apprentissage, un contrat 
de professionnalisation ou une Pro-A pour les salariés.

VOTRE ADMISSION
Recrutement sur dossier via l’application 
web: https://select-etudiants.univ-littoral.fr/
Cp/voir-offre/1453

CAPACITÉ D’ACCUEIL
16

VOTRE ALTERNANCE
Alternance planifiée sur l’année universitaire selon 
un calendrier disponible sur demande.

VOS STAGES, PROJETS, 
MÉMOIRE
Cette formation est exclusivement en alternance. 
Le rythme est d’une semaine à l’université et trois 
semaines en entreprise. 
Le travail en entreprise est accompagné d’un suivi 
tutoré et est évalué dans le cadre d’unités d’analyse 
de situation de travail.



VOTRE PROGRAMME

SEMESTRE 1   
 
•	 Optométrie, contactologie et dépistage 

visuel, niveau 1

•	 Pratique expérimentale de l’optique et la 
métrologie

•	 Matériaux et laser pour l’optique

•	 Orthoptie

•	 Problématiques de la basse vision, 1ère partie 
: physiopathologie oculaire

•	 Approche mercatique, 1ère partie 

•	 Analyse financière de l’entreprise, 
entreprenariat

•	 Analyse de situation de travail / Alternance, 
1ère partie

SEMESTRE 2   
 
•	 Optométrie, contactologie et dépistage 

visuel, niveau 2

•	 Problématiques de la basse vision, 2ème 
partie : approche pratique

•	 Approche mercatique, 2ème partie

•	 Esthétique, design, impression 3D

•	 Anglais pour la vente

•	 Analyse de situation de travail / Alternance : 
2ème partie

https://fcu.univ-littoral.fr/les-metiers-de-loptique/licence-
professionnelle-optique-et-lunetterie/



CHIFFRES CLÉS 
PROMOTION 2018 - 2019
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BACCALAURÉAT ou équivalent

BAC
+8

BAC
+5

BAC
+3

PASS / L.AS (Santé) 

TAUX D’INSERTION PRO : 

8/8

TEMPS MOYEN DE 
RECHERCHE DU 1ER EMPLOI :

1,5 MOIS



VOTRE LIEU DE 
FORMATION
UNIVERSITÉ DU LITTORAL 
CÔTE D’OPALE : 
Site de Calais (bâtiment FCU)

SECRÉTARIAT PÉDAGOGIQUE :
Laurianne KELLE
03.21.46.55.28
laurianne.kelle@univ-littoral.fr 

FORMATION CONTINUE À 
L’UNIVERSITÉ (FCU) : 
fcu@univ-littoral.fr
Hélène DENOLF
Chargée de développement de l’alternance
helene.denolf@univ-littoral.fr

VOTRE 
RESPONSABLE
DE FORMATION
Arnaud Cuisset
arnaud.cuisset@univ-littoral.fr

https://fcu.univ-littoral.fr/les-metiers-de-
loptique/licence-professionnelle-optique-
et-lunetterie/ DOCUMENT NON CONTRACTUEL  -  OUVERTURE  SOUS RÉSERVE D ’ACCRÉD I TAT ION M IN I STÉR I E L L E 

*SOUS RÉSERVE DES COND IT IONS SAN I TA I R ES

LORS DE :
- NOTRE JOURNÉE PORTES OUVERTES
- NOTRE FORUM MASTERS

DANS LES :
- SALONS DE L’ÉTUDIANT
- SALONS DE LA POURSUITE D’ÉTUDES ET DES MASTERS
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