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J'ARRIVE DE L’AEROPORT J'ARRIVE DE L’AEROPORT D’ORLY,
ROISSY-CHARLES DE GAULLE au Sud de Paris
(CDG), au Nord de Paris

2 options: Prendre la navette ORLYVAL depuis 1’aéroport
 Prendre le TGV a partir de la gare qui est vers le RER B (station Antony),
situee sous 1’aeroport (gare « Paris Aéroport Puis prendre ce dernier en direction de
Charles de Gaulle); changement a Lille ou a I’ Aéroport Charles de Gaulle ou de Mitry-

Arras vers votre ville d’études. Claye

Descendre a Paris - Gare du Nord et prendre
« Prendre la ligne B du RER puis le TGV a

Paris Nord en direction de votre ville
d’études.

un TGV en direction de votre ville d’études.
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TEMPS DE TRAJET EN TRAIN

Depuis Lille : entre 30 minutes et 1 heure
Depuis Paris-Nord : entre 1h40 et 2 heures de trajet

2 gares a Calais :
Calais-ville
Calais Frethun

2 gares a Boulogne-sur-Mer :
Boulogne-ville
Boulogne-Tintelleries

Calais
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LES CAMPUS
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DUNKERQUE

ULCO} - Survolez le campus de Dunkerque !
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CALAIS

ulco  {ULCO} - Survolez le campus de Calais !
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BOULOGNE-SUR-MER

ulco  {ULCQ} - Survolez le campus de Boulogne !
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SAINT-OMER / LONGUENESSE
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LOGEMENT

S’y prendre des maintenant, ne pas attendre la derniere minute !

Prévoir 1 a 3 mois de caution (qui correspond a 1 mois de loyer)

-Assurance logement obligatoire
-Ouverture compteurs eau/électricité
Garantie : Possibilité de passer par VISALE https.//www.visale.fr/

La DRI propose des pistes de recherche mais n'assure pas la recherche et la réservation de logement qui

sont de votre ressort :

https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/dunkerque/
https.//www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/calais/
https.//www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/boulogne-sur-mer/

https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/saint-omer/
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BUDGET PREVISIONNEL

Logement

Estimation :
Environ 500€ par
mois

,

s

Repas

Estimation :
Environ 300 €
par mois

RU Repas complet CROUS
3,30 € pour les étudiants non-
boursiers
1 € pour les étudiants boursiers

Vr‘ Transports

Estimation :
Environ 50 € par
mois

Bus gratuits a
’ Dunkerque et Calais

Frais
personnels /
Loisirs

Estimation :
Environ 100 € par
mois

Prévoir un budget mensuel d’environ 800-900 euros/mois

Selon une enquéte menée par Campus France et le rapports officiels de la Cour des
Comptes, les dépenses mensuelles moyennes des étudiant internationaux s’élevent a 867 €
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LE CLIMAT

Le climat est humide, doux et changeant, influencé fortement par la mer du Nord.

Vous étes sur la cOte, les vents sont fréquents.

Eté (juin a septembre)

Températures moyennes :

17 a 22 °C

Climat : Doux, parfois
venteux.

Préparer : Des vétements
légers, mais aussi une
veste coupe-vent.

*

Automne (septembre a
novembre)

Tempeératures moyennes :

8a 15 °C.

Climat : Humides, pluies
fréquentes et vent.

Préparer : Un parapluie
solide, manteau
imperméable, chaussures
fermées.

Hiver (décembre a
février)

Températures moyennes :
3a7°C
Neige et verglas rare.

Climat : Froid, humide,
venteux, sensation de froid
accentuée par le vent.

Préparer : Vétements
chauds, bonnet, écharpe,
gants, manteau isolant.

e
NN

Printemps (mars a mai)

Températures moyennes :
8al5°C

Climat : Variable,
amélioration progressive
du temps, mais averses
fréquentes.

Préparer : Vétements
modulables, petite veste.

ukco
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CALENDRIER UNIVERSITAIRE 2025/2026

SEPTEMBRE

Pré-rentrée

Varie en fonction du
niveau et de la formation

Examens

Session 1 :
Débute en Décembre / Janvier en
fonction des formations

Session 2 :
Mars a Mai

Rattrapages :
A vérifier aupres des secrétariats
pédagogiques

Jours fériés 2025/26
(hors vacances scolaire)

Armistice guerre 1914 /18
Mardi 11 novembre 2025

Lundi de Paques
Lundi 6 avril 2026

Féte du travail
Vendredi ler mai 2026

Fin de la guerre 1939/45
Vendredi 8 mai 2026

Ascension
Jeudi 14 mai 2026

Lundi de PentecoOte
Lundi 25 mai 2026
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VACANCES / FERMETURE PEDAGOGIQUE

Calendrier provisoire (sous réserve)

Samedi 21 février

lundi 02 mars 2026
Vacances de la Vacances Vacances
Toussaint de Noel d’Hiver

Samedi 11 avril
lundi 27 avril 2026

Vacances
de Paques

Vacances

d’été
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VOTRE ARRIVEE EN FRANCE

( ANEF

CPAM
Sécurité Sociale

Validation en ligne de votre
Visa Long Séjour valant Titre

de Séjour (max 3 mois apres Procedure gratuite qui

votre arrivée) ou leére permet l'Obfent?O,n d'un
demande de Titre de Séjour numeéro de sécurité sociale
pour les ressortissants CVEC francais et le remboursement
Algériens. y en partie des frais de santé

Démarche obligatoire, le %

paiement se fait en ligne

(environ 100 €) et avant
"inscription.

www.administration-etrangers-en-

france.interieur.gouv.fr www.etudiant-etranger.ameli.fr

/

www.cvec.etudiant.gouv.fr
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INSCRIPTION A L'ULCO

R0ctober
3

Dates d’inscription : du 04 au 22 juillet inclus et du 18
aott au 03 octobre 2025 inclus (les services
universitaires sont fermés du 25 juillet au 17 aott 2025

inclus)

Les étudiants devront s’inscrire obligatoirement avant le
03 octobre 2025.

https://www.univ-littoral.fr/formation/admission-inscription/inscription-reinscription-en-ligne/

ATTENTION : Les étudiants devront s’acquitter IMPERATIVEMENT de la Contribution Vie Etudiante et de Campus (CVEC)
aupres du CROUS (messervices.etudiant.gouv.fr) avant de procéder a leur inscription administrative pour 1’année

universitaire 2025/2026 . c

bug
n v
Mpus " Etudtige
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http://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.univ-littoral.fr/formation/admission-inscription/inscription-reinscription-en-ligne/

L'’ALTERNANCE A L'ULCO

C’est quoi ?

Contrat de formation
en alternance

35h

Sur poste de travail :
Developpement de
compeétences professionnelles
en lien avec votre projet
professionnel

2/3
Poste de travail

En formation:
Développement de
connaissances actualisées dans
ma spécialité

ukco

Universite
Littara

| Cate d'Opale




L'’ALTERNANCE A L'ULCO

C’est pour qui ?

Contrat d’apprentissage

Contrat de
professionnalisation

Infos complémentaires

Quel age pour avoir acces a l'alternance ?

Jusqu’a 29 ans révolus

Jusqu’a 26 ans révolus
Au-dela, il faut pouvoir
bénéficier du statut de
demandeur d’emploi

Des conditions d’acces selon les diplomes ?

Avoir passé un an sur le sol
francais sauf si on integre une
formation de niveau 7 (BAC+5)

Avoir passé un an sur le sol
francais

Décret de 2022

Quel impact pour notre titre de séjour ?

Mention étudiant
Pas d’autorisation de travail des
lors que le contrat est validé par

1’'OPCO
Sauf si nationalité algérienne

Mention étudiant
Autorisation de travail a
demander par I'’employeur avant
de démarrer le contrat pour
travailler +964h.

Site du service public

uleo
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043311005
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2713

L'EQUIPE

Sy,

-

HELENE DENOLF
JUSTINE QUENTON
CORALIE FLAMEIN

coralie.flamein@univ-littoral.fr

JULIE MOLMY
CAMILLE LEDEZ

Julie.molmy@univ-littoral.fr Camille.ledez@univ-littoral.fr



Chargée de développement alternance

BERENICE BECK
LAURIE CHAPUT
SOPHIE DELEGLISE

ULCO Chimie - Physigue -
GRH ISCID-CO: Marketing Digital - FCU Métiers du Numeérique
Informatique - SVN HH sophie.deleglise@univ-littoral.fr

berenice.beck@univ-littoral .fr laurie.chaput@univ-littoral.fr

NICOLAS DEMILLY
CHRISTOPHE DEZEURE

FCU Compta Gestion EILCO
nicolas.demilly@univ-littoral.fr christophe.dezeure@univ-littoral.fr
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WVIELANIE PEREIRA
ALAIN POMART
SOPHIE SEILLER

IUT TC - GACO - GEA
Gestion PME PMI
melanie.pepeira@univ-littoral.fr
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alain.pomart@univ-littoral.fr
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LE ROLE DU COACH ALTERNANCE

S
=
-
o
[} [ E
Les missions =
=
« Coaching adapté aux besoins individuels des étudiants:
« CV, LM, entretien d’embauche, identifications des entreprises, développement de son Coach Alternance

, . Julie.molmy@univ-littoral.fr
réseau professionnel...

« Apporter une méthodologie et des outils

« Orientation des étudiants vers les organismes compétents

 En cas de rupture, r0le de médiateur mais également accompagnement a la définition d’un
nouveau projet professionnel.

o Assurer un suivi régulier pour maintenir la motivation
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SANTE ET SOCIAL

Le service de santé pour les étudiants
Une offre de santé gratuite pour tous les étudiants sur Boulogne-sur-Mer — Calais — Dunkerque — St Omer.

- consultations médecine préventive, entretiens infirmiers, contraception d’urgence,
 handicap : aménagement des études ou des examens,
« suivi préventif : bilan de santé, vaccinations , étudiants internationaux.

Ecoute psychologique

Accueil et orientation avec la psychologue, sur rendez-vous :

A Boulogne-sur-Mer et Calais, par mail rdv.apsytude@gmail.fr ou par tel. : 0627869183
A Dunkerque et Saint-Omer, par mail psychologue-dk-so@univ-littoral.fr

Les Etudiants Relais Santé (ERS)
Sur chaque site des étudiants relais santé (emploi étudiant) animent des actions de prévention sur les problématiques de
santé des étudiants. Rejoins-les et forme-toi sur la gestion du stress, la nutrition, les addictions, la vie affective et sexuelle.

https://www.univ-littoral.fr/campus/campus-pour-tous-egalite-sante/sante/ EN SAVOIR PLUS :
+33 (0)3 28 23 71 61
santecampus@univ-littoral.fr \ Lj I s 0
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mailto:rdv.apsytude@gmail.fr
tel:0627869183
mailto:psychologue-dk-so@univ-littoral.fr
https://www.univ-littoral.fr/campus/campus-pour-tous-egalite-sante/sante/

SANTE ET SOCIAL

Le service social en faveur des étudiants du littoral vous informe et vous accompagne

Dans le respect du secret professionnel, les assistantes sociales en faveur des étudiants, vous offrent un espace de
parole quelle que soit la nature de vos difficultés :

« Financieres

o Administratives
« Personnelles

« Familiales

« Psychologiques

Les entretiens s’effectuent sur les villes de Dunkerque, Boulogne-sur-Mer, Calais et St Omer, uniquement sur rendez-
vous.

Elles cherchent avec vous les solutions adaptées a votre situation. Elles vous informent aussi sur l’ensemble des
dispositifs concernant la vie étudiante (bourses, logement, 1égislation sociale, prestations) et soutiennent vos dossiers
lors de commissions d’aides sociales.

Pour cela, il suffit de prendre rendez-vous via ce QR Code:

E 3

REPUBLIQUE :
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Liberté Nove Universite
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GUIDE D'ACCUEIL
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Ce guide reprend toutes les informations utiles, avant,
pendant et apres votre séjour a 'ULCO et dans les Hauts-

Direction des Relations
|Internationales

GUIDE D’'ACCUEIL

ES ETUDIAHTS_IN{E RNATIONAUX

de-France. Il est disponible en francais et en anglais.

https:/ /www.univ-littoral.fr /guide-daccueil-des-

etudiants-internationaux/

A lire absolument !

OME TO ULCO
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BIENVENUE A L'ULCO

BOULOGME SUR MER - CALAIS - DUNKERQUE - SAINT OMER
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https://www.univ-littoral.fr/guide-daccueil-des-etudiants-internationaux/
https://www.univ-littoral.fr/guide-daccueil-des-etudiants-internationaux/

GUICHETS D'ACCUEIL

Ouverture du guichet du 25/08/25 au 17/10/25

Dunkerque

Heure d’ouverture au public:

Lundi et Mercredi : 14:00 - 16:00
Jeudi : 9:00 - 12:00

Boulogne-sur-Mer

Heure d’ouverture au public:

Du Lundi au Vendredi : 9:00 - 12:00 / 14:00 - 16:00
(Fermé le Vendredi apres-midi)

Calais

Heure d’ouverture au public :

Lundi et Mardi : 9:00 —12:00 / 14:00 — 16:00
Vendredi : 9:00 — 12:00

Saint-Omer

Informations mises a jour sur le site de I'ULCO, actualités internationales

Centre Universitaire de la Citadelle
220 avenue de I'Université

MDE

ler étage Bureau 110

59375 DUNKERQUE Cedex 01

Tél : +33 (0)3 28 23 74 54

Centre Universitaire Saint-Louis 1
21 rue Saint-Louis — BP 774
62321 BOULOGNE-SUR-MER

Tél: +33 (0)3 21 99 41 40
+33 (0)3 21 99 41 29

Centre universitaire de la Mi-Voix
50 rue Ferdinand Buisson — BP 699
Bureau 001 — Rez-de-chaussée
62228 CALAIS Cedex

ulco
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RELAIS INTERNATIONAUX :

NOS AMBASSADEURS, VOS PARTENAIRES DU QUOTIDIEN

Chaque année, 'ULCO accueille de nombreux étudiants
internationaux. Pour faciliter leur intégration et enrichir leur
expérience, le programme des Relais internationaux réunit des

ambassadeurs étudiants engagés.

Acteurs clés de la vie étudiante, ils :

« Favorisent la communication entre la DRI et les étudiants, en
transmettant les informations essentielles mais aussi en faisant
remonter vos besoins,

« Promeuvent les événements et initiatives de la DRI,

o Créent du lien et animent la communauté internationale sur

les campus.

Etudiants comme vous, ils comprennent vos attentes, partagent
votre quotidien, et sont la pour vous accompagner. Ils sont vos
contacts de proximité : a I’écoute, disponibles et impliqués.

“ CONTACT “ CONTACT “ CONTACT

Jean FRANCOIS-REGIS
PIGNAN

L

“ CONTACT “ CONTACT “ CONTACT

https://www.univ-littoral.fr/ambassadeurs-des-relations-internationales/

ULCO
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https://www.univ-littoral.fr/ambassadeurs-des-relations-internationales/

JOURNEE D'ACCUEIL DES ETUDIANTS INTERNATIONAUX
PRIMO-ARRIVANTS 9 octobre 2025

Programme

Inscription obligatoire du 1 au 19 septembre 2025 via le
formulaire :

Mot d’accueil officiel de M. Rachid AMARA, Vice-
Président délégué aux Relations Internationales
Présentation de 1’'ULCO et de ses services a 1’étudiant par

Mme Myriam COURCO, Directrice des Relations
Internationales

https:/lenquetes.univ-littoral.friindex.php/374742?lang=fr

Petits jeux pour faire connaissance

Photo de groupe X

Diner au Restaurant Universitaire

Gratuit : transport et repas pris en charge par la DRI

Karaoké organisé a la MDE de Dunkerque

https:/ /www.univ-littoral fr /retour-en-images-sur-nos-evenements-et-actualites-internationales

Université
Littaral Care d'Cpale


https://www.univ-littoral.fr/retour-en-images-sur-nos-evenements-et-actualites-internationales/

COORDONNEES

s

Directrice Relation internationales ULCO - Coordinatrice
administrative Erasmus+

Myriam.lemaire@univ-littoral.fr

Coordinatrice Relations Internationales EILCO
secretariatri@eilco.univ-littoral.fr

Julie LEMAITRE

MYRIAM COURCO

Accueil du service + accueil étudiants internationaux - Dunkerque
incoming.dk@univ-littoral.fr

NAIMA CHIQUI

Coordinatrice Relations Internationales ISCID-CO

ri@iscid-co.fr

Aline GELLES

_
J
_
J

Evénements, accueil étudiants internationaux
Boulogne sur Mer, Calais

incoming.bl@univ-littoral.fr

CELIA DOMAIN

incoming.cl@univ-littoral.fr

Conventions internationales + mobilité des personnels et
enseignants a I'international

CAROLE HAYNAU

mobility.staff-phd@univ-littoral.fr

~——

~

Gestion administrative mobilité Sortante Etudes
outgoing.studies@univ-littoral.fr

HELENE PIHEN

Technicien Move On, Communication

HOLLMAN ROJAS

hollman.rojas@univ-littoral.fr

Gestion des financements pour mobilités études et
stages a I'international

boursestage.inter@univ-littoral.fr

SOPHIE TERRIER

Adresse génerig
toutes dema

intern

A
7
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POUR VOUS AIDER

Site internet de I'ULCO

Rubrique « International »

https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/

Rubrique « Actualités internationales »

https://www.univ-littoral.fr/international/

Fiche Ville Campus France

https://ressources.campusfrance.org/pratique/villes/fr/Dunkerque_fr.pdf

Tutos Campus France (CVEC, visale, sécurité sociale...)

https://www.campusfrance.org/fr/des-tutos-pour-aider-les-etudiants-internationaux-dans-leurs-demarches

ukco
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' Merci pour votre attention

Direction des Relations
Internationales




