NUMEROS UTILES

DUNKERQUE / CALAIS / BOULOGNE / ST-OMER

PRENDRE RDV AVEC
UN MEDECIN @
GENERALISTE

Composer le 15 qui vous
orientera vers vers la filiere
de soin adaptée

Se rendre dans une
pharmacie et demander une
consultation de soins non
programmé ou appeler le
Tél.03 21713333

Prendre RDV sur Doctolib :
«CPTS Outreau»

Composer le 15 qui vous
orientera vers le Service
d’acces aux soins (SAS)

PRENDRE RDV AVEC
UN PSYCHOLOGUE

Par mail :
psychologue-dk-so@
univ-littoral.fr

https://apsytude.com/fr/
prendre-rendez-vous/

https://apsytude.com/fr/
prendre-rendez-vous/

Par mail :
psychologue-dk-so@
univ-littoral.fr

PRENDRE RDV AVEC @

UNE ASSISTANTE SOCIALE

https://www.crous-lille.
fr/contacts/social-et-
accompagnement/

ouau 03 20 88 66 27

https://www.crous-lille.
fr/contacts/social-et-
accompagnement/

ouau 03 20 88 66 27

https://www.crous-lille.
fr/contacts/social-et-
accompagnement/

ouau 03 20 88 66 27

https://www.crous-lille.
fr/contacts/social-et-
accompagnement/
ouau 03 20 88 66 27

SE FAIRE VACCINER

Tél. 03 21 46 35 46

Tél. 0359307483

Tél. 03 21 87 62 65

Tél. 03 21 46 35 46

SANTE SEXUELLE
(DEPISTAGE IST,
CONTRACEPTION
D’URGENCE)

CEGIDD
Tél. 03 21 46 35 46

Tél. 03 21 46 35 46

Centre de santé sexuelle
Tél. 03 21216233

Centre de santé sexuelle
Tél.03 21216233

DEPENDANCE (DROGUE,
ALCOOL, TABAC.)

CSAPA « Au fil de l'eau» :
03 28 28 58 37
CSAPA «Esquisse» :
0328591579
CARRUD «Médiane» :
0328512360

CSAPA « L'envol» :
0321343399
CSAPA «Emeraude» :
0359305411
CARRUD «Pazapa» :
0362780119

CSAPA:03 21993882 0u
0321993103
CARRUD «Linstant» :
0321910019

CSAPA «la porte ouverte» :
0321980815
CSAPA «Almega» :
0321887580
Ecoute téléphonique 24/24 :
0321887314

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

CMP:03 28640010
ou 03 28 217687

CMP: 0359305420

CMP:03 21 87 62 65

CMP:03 21 88 88 40

ACCUEIL DES ETUDIANTS
INTERNATIONAUX

Tél:03 28237328
international@univ-littoral fr

Tél. 03 28 23 73 28
international@univ-littoral fr

Tél. 03 28 23 73 28
international@univ-littoral.fr

Tél. 03 28 23 73 28
international@univ-littoral.fr

ACCUEIL DES ETUDIA
EN SITUATION DE '@
HANDICAP

handicap.etudiants@
univ-littoral.fr

handicap.etudiants@
univ-littoral.fr

handicap.etudiants@
univ-littoral.fr

handicap.etudiants@
univ-littoral.fr

URGENCES
PSYCHIATRIQUES

CARDO:03 61 17 40 41

Urgences psychiatriques
Tel:03 2146 3492

Composerle 15

Composer le 15

DISCRIMINATION

stop.discrimination@
univ-littoral.fr

stop.discrimination@
univ-littoral.fr

stop.discrimination@
univ-littoral.fr

stop.discrimination@
univ-littoral.fr

LE SERVICE DE SANTE ETUDIANTE (SSE)
VOUS ACCUEILLE :

Lundi de9h a 12h30 etde 13h30a-17h

Du mardi au vendredi de 8h30'a 12h30 et de 13h30-a17h

PARCE QU’ETRE EN BONNE SANTE
EST UN FACTEUR DE REUSSITE !

¢

Service de Santé Etudiante

[ Gratuit - confidentiel ]

http://www.univ-littoral.fr/campus/sante.htm

ulc

Université

Littoral Cote d'Opale

santecampus@univ-littoral.fr
Tél. 03 28 2371 61




NOS MISSIONS

Etre a votre écoute et vous pr‘oposer
la solution la mieux adaptée a votre
w oz 9 &

situation

Vous offrir un soutien psychologique

Vous permettre un accés aux services

sociaux (ouverture de droits, logement..)

Accompagner les étudiants en situation
de handicap

Assurer le suivi sanitaire préventif des

étudiants internationaux

Organiser des journées dédl_ees
vaccination, au sevrage tabagngue,
nutrition, a la santé bucco dentaire...

ala
ala

ctions de sensibilisation

iser des a
Organiser Relais

et de prévention avec les Etudiants Rela
Santé et nos partenaires sur le territoire
(IST, santé mentale, addictions, troubles

du sommeil...)

Réaliser vos bilans sanguins

PREVENTION

URGENCES

112 g v18 w17

NUMERO D'APPEL
D'URGENCE EUROPEEN POMPIERS

POLICE

Centre antipoison : 08 00 59 59 59

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

Happsy Hour : 06 27 86 91 83
Ecoute par et pour les étudiants : Nightline 037421 11 11

CNAE . dispositif découte d'accompagnement et de signalement :
0800737 800

Prévention Suicide: 3114
SOS Amitié : 09 72 39 40 50
Fil santé Jeune: 080023 52 36

VIOLENCES SEXUELLES, SEXISTES,
HARCELEMENT ET DISCRIMINATIONS

A I'ULCO : htps://egalite.univ-littoral.fr/nous.alerter/
stop.discrimination@univ-littoral.fr

Violences Femme infos : 3919 ou SMS 114
SOLFA (Solidarité Femme Accueil) : 06 58 23 65 79
France Victimes: 116 006

Centre d'information sur le droit des femmes et des familles :
Nord 03 28 59 29 30
Pas de Calais : 03 21 30 45 41

ADDICTIONS

Alcool info Service : 0 980 980 930
Drogues info service : 0800 23 13 13
Tabac info service : 3989
Joueurs info service: 09747513 13
Ecoute Cannabis : 0 980 980 940

Prendre rendez vous sur:
http://www.univ-littoral.fr/campus/sante.htm

Ou en flashant le QR Code :

DUNKERQUE

Maison de I'étudiant -1¢" étage
Avenue de l'université

BOULOGNE-SUR-MER

Pavillon Clocheville
1¢ étage
Rue Saint Louis

ST-OMER

Centre universitaire Descartes
Avenue Descartes
LONGUENESSE

CALAIS

Batiment Poincaré
1¢ étage

Pas de prise de rdv par téléphone
ou par mail

Renseignements au
0328237161



