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�_��̧��� �Ù�ù�ì���� �£�Ò�£�����Ÿ�Š�ù�Ò���å�‹�� �ì���Ù�þ���£�
 ��̧ì�ô�£���Ë�‹���å�è�Ù�™�¤�Ÿ�ù�è�£���� �ô�ù�Ÿ�£�ì
�£�Ò���%�è�‹�Ò�™�£��̀��™�Ù�Ò�ì�ù�Ë�ô�£�����Ë�£���ì��̧ô�£���Ÿ�£���� �‹�Ñ�å�ù�ì���%�è�‹�Ò�™�£���å�Ù�ù�è
�§�ô�è�£���¯ �ù��̧Ÿ�¤���Ÿ�‹�Ò�ì���� �Ù�ì���Ÿ�¤�Ñ�‹�è�™�µ�£�ì

�/�Ë���£�ì�ô���ô�£�Ñ�å�ì���Ÿ�£���˜ ��̧£�Ò���å�è�¤�å�‹�è�£�è���� �Ù�ô�è�£���Ÿ�Ù�ì�ì��̧£�è���‹�ù���Ñ�Ù�Ñ�£�Ò�ô
�Ÿ�£�� �� �Ù�ô�è�£�� �‹�è�è��̧� �¤�£�� �£�Ò�� �%�è�‹�Ò�™�£�� �£�ô�� �Ÿ�£�� �®��̧Ò�‹�Ë��̧ì�£�è�� �� �Ù�ô�è�£
��̧Ò�ì�™�è��̧å�ô��̧Ù�Ò���‘ ���Ë�•�ù�Ò��̧� �£�è�ì��̧ô�¤�_

�� �
�™�£�å�ô�¤���å�Ù�ù�è���Ë�£�ì���è�£�ì�ì�Ù�è�ô��̧ì�ì�‹�Ò�ô�ì���Ÿ�£���Ë�Š�� �ì�å�‹�™�£���� �™�Ù�Ò�Ù�Ñ��̧ç�ù�£���� �ù�è�Ù�å�¤�£�Ò��̀��Ÿ�£���E�Ù�Ò�‹�™�Ù��̀��� �Ò�Ÿ�Ù�è�è�£���£�ô���Ÿ�£
�_�ù��̧ì�ì�£��̀���̧Ë���£�ì�ô���Ò�¤�™�£�ì�ì�‹��̧è�£���Ÿ�Š�Ù�˜ �ô�£�Ò��̧è���ù�Ò������̧ì�‹���å�Ù�ù�è���£�Ò�ô�è�£�è���£�ô���¤�ô�ù�Ÿ��̧£�è���£�Ò���%�è�‹�Ò�™�£��

�_��̧��� �Ù�ù�ì���� �£�Ò�£�����Ÿ�Š�ù�Ò���å�‹���ì���Ù�þ���Ò�Š�£�
 ��̧ì�ô�£���å�‹�ì���Ë�‹���å�è�Ù�™�¤�Ÿ�ù�è�£���� �ô�ù�Ÿ�£�ì���£�Ò���%�è�‹�Ò�™�£��̀��™�Ù�Ò�ì�ù�Ë�ô�£�����Ë�£���ì��̧ô�£���Ÿ�£
�Ë�Š�‹�Ñ�˜ �‹�ì�ì�‹�Ÿ�£���Ÿ�£�����Ù�ô�è�£���å�‹���ì���Ÿ�£���è�¤�ì��̧Ÿ�£�Ò�™�£���å�Ù�ù�è���ì�ù��̧��è�£���Ë�‹���å�è�Ù�™�¤�Ÿ�ù�è�£���Ÿ�£���Ÿ�£�Ñ�‹�Ò�Ÿ�£���Ÿ�£������̧ì�‹
�¤�ô�ù�Ÿ��̧‹�Ò�ô�_��

�?�‹���Ÿ�ù�è�¤�£���Ÿ�£���Ë�‹���å�è�Ù�™�¤�Ÿ�ù�è�£���£�ì�ô���� �‹�è��̧‹�˜ �Ë�£���£�Ò���®�Ù�Ò�™�ô��̧Ù�Ò���Ÿ�£�ì���å�‹���ì���£�ô���Ÿ�£���Ë�‹���å�¤�è��̧Ù�Ÿ�£���Ÿ�£���Ë�‹���Ÿ�£�Ñ�‹�Ò�Ÿ�£�`
�Ñ�‹��̧ì���å�è�£�Ò�Ÿ���¯ �¤�Ò�¤�è�‹�Ë�£�Ñ�£�Ò�ô���å�Ë�ù�ì��̧£�ù�è�ì���ì�£�Ñ�‹��̧Ò�£�ì�_���/�Ë���£�ì�ô���Ÿ�Ù�Ò�™���Ò�¤�™�£�ì�ì�‹��̧è�£���Ÿ�£���˜ ��̧£�Ò���‹�Ò�ô��̧™��̧å�£�è���� �Ù�ì
�Ÿ�¤�Ñ�‹�è�™�µ�£�ì�_��

�?�Š�l �Ò��̧��£�è�ì��̧ô�¤���Ÿ�ù���?��̧ô�ô�Ù�è�‹�Ë���� �Ü�ô�£���Ÿ�Š�L�å�‹�Ë�£���£�ì�ô����̧Ñ�å�Ë�‹�Ò�ô�¤�£���ì�ù�è���Ë�£
�Ë��̧ô�ô�Ù�è�‹�Ë�� �E�‹�Ò�™�µ�£�q�E�£�è�� �Ÿ�ù�� �F�Ù�è�Ÿ��̀� �‹�ù�� �™�ä �ù�è�� �Ÿ�£�ì�� �ô�è�Ù��̧ì�� ����̧Ë�Ë�£�ì
�å�Ù�è�ô�ù�‹��̧è�£�ì�� �Ÿ�£�� �� �Ù�ù�Ë�Ù�¯ �Ò�£�q�ì�ù�è�q�E�£�è��̀� �� �‹�Ë�‹��̧ì��̀� �� �ù�Ò�È�£�è�ç�ù�£�� �‹��̧Ò�ì�¸
�ç�ù�Š�‘ ���_�‹��̧Ò�ô�q�L�Ñ�£�è��̀��‘ ���Ë�Š��̧Ò�ô�¤�è��̧£�ù�è���Ÿ�£�ì���ô�£�è�è�£�ì�_���_��̧ô�ù�¤�£���£�Ò���è�¤�¯ ��̧Ù�Ò
�, �‹�ù�ô�ì���Ÿ�£���%�è�‹�Ò�™�£��̀��‹�ù�
���å�Ù�è�ô�£�ì���Ÿ�£���Ë�Š�� �ù�è�Ù�å�£���Ÿ�ù���F�Ù�è�Ÿ��̀��‘ ���ò�ð�ð
�È��̧Ë�Ù�Ñ�ª�ô�è�£�ì���Ÿ�£���X�‹�è��̧ì��̀��� �è�ù�
�£�Ë�Ë�£�ì���£�ô���?�Ù�Ò�Ÿ�è�£�ì��̀��Ë�Š�l �?�� �L���˜ �¤�Ò�¤�®��̧™��̧£
�Ÿ�Š�ù�Ò�£���ì��̧ô�ù�‹�ô��̧Ù�Ò���¯ �¤�Ù�¯ �è�‹�å�µ��̧ç�ù�£���å�è��̧���̧Ë�¤�¯ ��̧¤�£�_

�ñ �_�w �L �l �_ �� �� �g �� �_ �� �� �� �E �/ �_ �y �� �z

�� �£�Ñ�‹�Ò�Ÿ�£�è���ù�Ò���� ��̧ì�‹

�¿�Ø�æ���ã�Ü�: �Ö�Ø�æ���2���Ý�â�Ü�á�×�å�Ø���Ô�è

�×�â�æ�æ�Ü�Ø�å���×�š�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á��

https://www.univ-littoral.fr/formation/admission-inscription/les-formalites-lors-de-linscription/


�¶�â�à �à �Ø�á�ç���æ�Ô�é�â�Ü�å���æ�Ü���Ý�Ø���æ�è�Ü�æ���; �ß�Ü�Ú�Ü�Õ�ß�Ø���2���è�á�Ø���Õ�â�è�å�æ�Ø
�ä�è�Ü���à �à�Ô�Ü�×�Ø�å�Ô���2���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�å���à �Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���²

�´ �Ù�Ü�á���×�Ø���ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�å���Ô�è���à �Ü�Ø�è�ë���é�â�ç�å�Ø���Õ�è�×�Ú�Ø�ç���é�â�Ü�Ö�Ü���è�á���å�; �Ö�Ô�ã�Ü�ç�è�ß�Ô�ç�Ü�Ù���×�è���Õ�è�×�Ú�Ø�ç���à �Ø�á�æ�è�Ø�ß���à �â�ì�Ø�á���×�â�á�ç
�é�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���Õ�Ø�æ�â�Ü�á���­���›�2���ç�Ü�ç�å�Ø���Ü�á�×�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�Ù�œ

�¿�â�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���­���§�¨�£���í
�Å�Ø�ã�Ô�æ���­���¦�£�£�í
�Ç�å�Ô�á�æ�ã�â�å�ç�æ���­���¨�£�í ���›�2���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���Ø�ç���¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ�Ÿ���ß�Ø���Õ�è�æ���Ø�æ�ç���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�œ
�¹�å�Ô�Ü�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�æ���¢���¿�â�Ü�æ�Ü�å�æ���­���¤�£�£���í ��

�¼�ß���Ù�Ô�è�ç���Ö�â�á�æ�Ü�×�; �å�Ø�å���×�Ø�æ���Ö�â�M�ç�æ���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�è�ë���æ�è�ã�ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ
�›�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á���2���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �Ÿ���¶�É� �̧¶�Ÿ���Ö�Ô�è�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�â�ì�Ø�å�Ÿ���Ø�ç�Ö�¡�œ�¡

�Á�à�â�è�Õ�ß�Ü�Ø�í���ã�Ô�æ���×�Ø���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���Ø�á���Ö�â�à �ã�ç�Ø���ß�Ø�æ���Ù�å�Ô�Ü�æ���×�š�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á���ã�â�è�å��
�ß�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���ä�è�Ø���é�â�è�æ���Ô�ß�ß�Ø�í���; �ç�è�×�Ü�Ø�å�¡���¶�Ø�æ���Ö�â�M�ç�æ���é�Ô�å�Ü�Ø�á�ç���Ø�á
�Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�æ���Ö�å�Ü�ç�: �å�Ø�æ�Ÿ���2���é�; �å�Ü�Ù�Ü�Ø�å���æ�è�å���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���ê�Ø�Õ���×�Ø
�ß�š�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �¡

� �̧Á���Æ�´ �É�Â�¼�Å���ž

�¶�Û�Ô�ä�è�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ç���Ø�á���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ß�Ø���×�Ô�á�æ
�è�á���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç���×�š�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å���×�â�Ü�ç
�â�Õ�ß�Ü�Ú�Ô�ç�â�Ü�å�Ø�à �Ø�á�ç�� �â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å�Ÿ�� �ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �2�� �æ�â�á
�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�Ÿ���æ�â�á���Ô�ç�ç�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�š�Ô�Ö�ä�è�Ü�ç�ç�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���ß�Ô
�¶�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �é�Ü�Ø�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�� �Ø�ç�� �×�Ø�� �Ö�Ô�à �ã�è�æ
�›�¶�É� �̧¶�œ�Ÿ�� �ã�Ô�å�� �ã�Ô�Ü�Ø�à �Ø�á�ç�� �â�è�� �Ø�ë�â�á�; �å�Ô�ç�Ü�â�á�¡�� �¿�Ô�� �¶�É� �̧¶
�ã�Ø�å�à �Ø�ç�� �×�Ø�� �Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�å�� �×�Ø�� �à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ø�æ�� �Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ�� �ã�â�è�å
�Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ø�å���é�â�ç�å�Ø���é�Ü�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�¡

�ñ �_�w �L �l �_ �� �� �g �� �_ �� �� �� �E �/ �_ �y �� �z

�X�è�¤�� �Ù��̧è���� �Ù�ô�è�£���˜ �ù�Ÿ�¯ �£�ô

�¶�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á���é�Ü�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ø�ç���×�Ø���Ö�Ô�à �ã�è�æ��

�´ �á�á�è�Ô�Ü�å�Ø�æ���×�Ø�æ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�æ���×�Ø�Õ�â�è�å�æ�Ø�æ��

https://campusbourses.campusfrance.org/#/catalog
https://campusbourses.campusfrance.org/#/catalog
https://www.univ-littoral.fr/formation/admission-inscription/les-formalites-lors-de-linscription/
https://campusbourses.campusfrance.org/#/catalog


�¶�Ô�Ü�æ�æ�Ø���×�à�´�ß�ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���¹�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�Ø���›�¶�´�¹�œ

�ñ �_�w �L �l �_ �� �� �g �� �_ �� �� �� �E �/ �_ �y �� �z

�[ �£�™�µ�£�è�™�µ�£�è���ù�Ò���Ë�Ù�¯ �£�Ñ�£�Ò�ô
�Ã�â�è�å���é�â�è�æ���Ô�æ�æ�è�å�Ø�å���è�á���Õ�â�á���Û�; �Õ�Ø�å�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���Ü�ß���Ø�æ�ç���ã�å�; �Ù�; �å�Ô�Õ�ß�Ø���×�à�Ô�á�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�å���é�â�æ���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�æ�¡���É�â�Ü�Ö�Ü���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���è�ç�Ü�ß�Ø�æ���ã�â�è�å���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�å���ß�Ø�æ���×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�Ø�æ���â�ã�ç�Ü�â�á�æ���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø�æ�¡

��

�Z�ù�£�Ë�ç�ù�£�ì���å��̧ì�ô�£�ì���å�Ù�ù�è���Ë�£���Ë�Ù�¯ �£�Ñ�£�Ò�ô���ì�ù�è���Ë�£�ì���� ��̧Ë�Ë�£�ì��

�É�Ü�æ�Ô�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �è�á�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�� �ä�è�Ü�� �ã�Ø�è�ç�� �æ�Ø�� �ã�â�å�ç�Ø�å
�Ú�Ô�å�Ô�á�ç���ã�â�è�å���é�â�è�æ���æ�Ü���é�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���Ø�á�ç�å�Ø���¤�«���Ø�ç���¦�£���Ô�á�æ�¡���¼�ß
�æ�è�Ù�Ù�Ü�ç���×�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���ß�Ô���×�Ø�à �Ô�á�×�Ø���Ô�é�Ô�á�ç���ß�Ô���æ�Ü�Ú�á�Ô�ç�è�å�Ø���×�è
�Õ�Ô�Ü�ß�¡��� �̧á���Ö�Ô�æ���×�à�Ü�à �ã�Ô�ì�; �æ�Ÿ���É�Ü�æ�Ô�ß�Ø���å�Ô�æ�æ�è�å�Ø���é�â�ç�å�Ø���Õ�Ô�Ü�ß�ß�Ø�è�å
�Ø�ç���Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ü�ç�Ø���é�â�ç�å�Ø���Ô�Ö�Ö�: �æ���Ô�è���ß�â�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�¡

�´ �ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���”���´���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�è���¤�Ø�å���Ý�è�Ü�ß�ß�Ø�ç���¥�£�¥�©�Ÿ���ã�â�è�å���ã�â�è�é�â�Ü�å
�×�Ø�à �Ô�á�×�Ø�å���è�á�Ø���Ô�Ü�×�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���Ô�è���ß�â�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���›�´�Ã�¿�Ÿ
�´�¿�¹���â�è���´�¿�Æ�œ���2���ß�Ô���¶�Ô�Ü�æ�æ�Ø���×�š�´�ß�ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���¹�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�Ø��� ���¶�´�¹�Ÿ���Ü�ß
�é�â�è�æ���Ù�Ô�è�×�å�Ô���<�ç�å�Ø���­

�æ�â�Ü�ç���Õ�â�è�å�æ�Ü�Ø�å���æ�è�å���Ö�å�Ü�ç�: �å�Ø�æ���æ�â�Ö�Ü�Ô�è�ë���×�è���¶�Å�Â�È�Æ
�æ�â�Ü�ç���å�Ø�æ�æ�â�å�ç�Ü�æ�æ�Ô�á�ç���×�š�è�á���ã�Ô�ì�æ���×�Ø���ß�š�È�á�Ü�â�á���Ø�è�å�â�ã�; �Ø�á�á�Ø
�›�È� �̧œ���â�è���×�Ø���ß�š� �̧æ�ã�Ô�Ö�Ø���; �Ö�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø���Ø�è�å�â�ã�; �Ø�á���›� �̧ �̧ �̧œ
�â�è���×�Ø���ß�Ô���Æ�è�Ü�æ�æ�Ø

�¶�Ø�ç�ç�Ø�� �à �Ø�æ�è�å�Ø�� �æ�Ø�å�Ô�� �ã�å�; �Ö�Ü�æ�; �Ø�� �ã�Ô�å�� �è�á�� �×�; �Ö�å�Ø�ç
�×�à�Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¡

https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/boulogne-sur-mer/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/dunkerque/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/calais/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/saint-omer/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/boulogne-sur-mer/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/calais/
https://www.univ-littoral.fr/international/etudier-en-france/pour-etudier/en-tant-que-candidat-individuel/calais/
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA


�_�£���è�£�Ò�ì�£��̧¯ �Ò�£�è���ì�ù�è���Ë�‹���™�Ù�ù�� �£�è�ô�ù�è�£���ì�‹�Ò�ô�¤
�¿�à�Ô�Ù�Ù�Ü�ß�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���2���ß�à�Ô�æ�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø���à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø���Ø�æ�ç���â�Õ�ß�Ü�Ú�Ô�ç�â�Ü�å�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���æ�; �Ý�â�è�å�æ���×�Ø���ã�ß�è�æ���×�Ø���¦���à �â�Ü�æ���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø

�?�£���ì�£�è�� ��̧™�£���Ÿ�£���ì�‹�Ò�ô�¤���å�Ù�ù�è���Ë�£�ì���¤�ô�ù�Ÿ��̧‹�Ò�ô�ì
�È�á�Ø���â�Ù�Ù�å�Ø���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø���ã�â�è�å���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���æ�è�å
�µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø� �æ�è�å� �À�Ø�å���Ý���¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ���Ý���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���Ý���Æ�ç���Â�à �Ø�å�¡

�ñ �_�w �L �l �_ �� �� �g �� �_ �� �� �� �E �/ �_ �y �� �z

�´�é�Ô�á�ç���é�â�ç�å�Ø���Ô�å�å�Ü�é�; �Ø�Ÿ
�×�Ø�à �Ô�á�×�Ø�í���ß�Ô���¶�Ô�å�ç�Ø

� �̧è�å�â�ã�; �Ø�á�á�Ø���×�à�´�æ�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø
�À�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø���›�¶� �̧´�À�œ�Ÿ���é�Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø

�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���ç�â�è�ç���é�â�ç�å�Ø���æ�; �Ý�â�è�å�¡
� �̧ß�ß�Ø���Ø�æ�ç���â�Õ�ß�Ü�Ú�Ô�ç�â�Ü�å�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø�æ

�å�Ø�æ�æ�â�å�ç�Ü�æ�æ�Ô�á�ç�æ���×�Ø���ß�à�È� �̧Ÿ���×�Ø
�ß�à� �̧ �̧ �̧��Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Æ�è�Ü�æ�æ�Ø�¡

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�é�Ø�Ÿ��
�Ø�á�ç�å�Ø�ç�Ü�Ø�á�æ���Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�Ø�å�æ�Ÿ��
�Ö�â�á�ç�å�Ô�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���×�à�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ��
�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���­���Ô�à �; �á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���â�è���×�Ø�æ
�Ø�ë�Ô�à �Ø�á�æ�Ÿ���æ�è�Ü�é�Ü���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�Ù���­���Õ�Ü�ß�Ô�á���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; �Ÿ���é�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ
�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�è�ë�¡

�¶�Â�Á�Ç�´�¶�Ç��
�Æ�Ø�Ö�å�; �ç�Ô�å�Ü�Ô�ç���×�è���Æ�Æ� �̧�
�ž�¦�¦�›�£�œ�¦���¥�«���¥�¦���ª�¤���©�¤��
�æ�Ô�á�ç�Ø�Ö�Ô�à �ã�è�æ�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�É�â�è�æ���×�Ø�é�Ø�í���é�â�è�æ���à �è�á�Ü�å
�×�à�è�á�Ø���Ô�ç�ç�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø

�ß�Ô���Å�; �Ú�Ü�Ø���×�Ø���ß�à�´�æ�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø
�À�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø���×�è���Ä�è�; �Õ�Ø�Ö
�›�Å�´�À�Ä�œ���Ô�é�Ô�á�ç���é�â�ç�å�Ø
�Ô�å�å�Ü�é�; �Ø���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�¡��

�Ã�â�è�å���<�ç�å�Ø���Ö�â�è�é�Ø�å�ç
�Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���é�â�è�æ���×�Ø�é�Ø�í
�Ü�à �ã�; �å�Ô�ç�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç���é�â�è�æ

�Ô�Ù�Ù�Ü�ß�Ü�Ø�å���2���ß�Ô���æ�; �Ö�è�å�Ü�ç�;
�æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ø���Ô�ã�å�: �æ

�é�â�ç�å�Ø���Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á���2
�ß�à�È�¿�¶�Â�Ÿ���é�Ü�Ô���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø��

�Ø�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç� �Ø�ç�å�Ô�á�Ú�Ø�å�¡�Ô�à �Ø�ß�Ü�¡�Ù�å�¡��
�¶�à�Ø�æ�ç���ß�Ô���æ�Ø�è�ß�Ø���ã�å�â�Ö�; �×�è�å�Ø

�é�Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�¡��

�Æ�Ô�á�ç�; ���È�¿�¶�Â

https://www.youtube.com/watch?v=iAZDcb0cqJI
mailto:santecampus@univ-littoral.fr
mailto:santecampus@univ-littoral.fr
mailto:santecampus@univ-littoral.fr
https://www.univ-littoral.fr/campus/campus-pour-tous-egalite-sante/sante/
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�_�£���è�£�Ò�Ÿ�è�£���‘ ���Ë�Š�l �?�� �L���£�Ò���ô�è�‹��̧Ò
�· �Ø���ß�à�Ô�; �å�â�ã�â�å�ç���×�à�Â�å�ß�ì���­���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�à�Â�å�ß�ì�é�Ô�ß���Ý�è�æ�ä�è�à�2���´ �á�ç�â�á�ì���›�Å� �̧Å���µ�œ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø���Å� �̧Å���Ý�è�æ�ä�è�à�2���º �Ô�å�Ø���×�è���Á�â�å�×���›�þ�¦�¨
�à �Ü�á�œ�¡���· �Ø�ã�è�Ü�æ���Å�â�Ü�æ�æ�ì���¶�· �º ���­���á�Ô�é�Ø�ç�ç�Ø���é�Ø�å�æ���ß�Ø���Å� �̧Å���µ���2���ß�Ô���æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���¶�Û�Ô�å�ß�Ø�æ���×�Ø���º �Ô�è�ß�ß�Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���º �Ô�å�Ø���×�è
�Á�â�å�×���›�þ�¤�¨���í �œ�¡���¶�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�æ���Ç�º �É���ã�Ô�å�ç�Ø�á�ç���Ô�è�æ�æ�Ü���×�Ø���Å�â�Ü�æ�æ�ì���é�Ø�å�æ���ß�Ø�æ���é�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���ß�à�È�¿�¶�Â���é�Ü�Ô���¿�Ü�ß�ß�Ø�¡

�· �Ø���ß�Ô���º �Ô�å�Ø���×�è���Á�â�å�×���­���É�â�è�æ���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å�Ø�í���ß�Ø���Ç�¡�º �¡�É���›�Ø�á�ç�å�Ø���¤�Û�§�£���Ø�ç���¥�Û�£�£���æ�Ø�ß�â�á���ß�Ø���ç�å�Ô�Ý�Ø�ç�œ�¡

�· �Ø���ß�à�Ô�; �å�â�ã�â�å�ç���×�Ø���µ�å�è�ë�Ø�ß�ß�Ø�æ���­���· �Ø�æ���á�Ô�é�Ø�ç�ç�Ø�æ���Ô�æ�æ�è�å�Ø�á�ç���å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ô���ß�Ü�Ô�Ü�æ�â�á���Ø�á�ç�å�Ø���ß�à�Ô�; �å�â�ã�â�å�ç���Ø�ç���ß�Ô
�Ú�Ô�å�Ø���Ö�Ø�á�ç�å�Ô�ß�Ø���×�Ø���µ�å�è�ë�Ø�ß�ß�Ø�æ�¡���· �Ø���ß�2�Ÿ���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�Ø���ç�å�Ô�Ü�á���µ�å�è�ë�Ø�ß�ß�Ø�æ�¢�¿�Ü�ß�ß�Ø�¡��

�· �Ø���¿�â�á�×�å�Ø�æ���­���Ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�à� �̧è�å�â�æ�ç�Ô�å���Ý�è�æ�ä�è�š�2���¿�Ü�ß�ß�Ø���­���ã�å�; �é�â�Ü�å���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¤�©�£�í ���ß�à�Ô�ß�ß�Ø�å���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���â�è���¦ �£�£�í ���ß�à�Ô�ß�ß�Ø�å
�å�Ø�ç�â�è�å���ã�â�è�å��� �̧è�å�â�æ�ç�Ô�å�¡��

�· �Ø���ß�Ô���Ú�Ô�å�Ø���×�Ø���¿�Ü�ß�ß�Ø���­��

�¿�Ü�ß�ß�Ø�¢�· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¤�¨�í

�¿�Ü�ß�ß�Ø�¢�¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�£�í

�¿�Ü�ß�ß�Ø�¢�µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø� �æ�è�å� �À�Ø�å���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�¨�í

�¿�Ü�ß�ß�Ø�¢�Æ�Ô�Ü�á�ç� �Â�à �Ø�å���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¤�¨�í

�_�£���è�£�Ò�Ÿ�è�£���‘ ���Ë�Š�l �?�� �L���£�Ò���� �Ù��̧ô�ù�è�£

�?�£���ô�è�‹�Ò�ì�å�Ù�è�ô���£�Ò���™�Ù�Ñ�Ñ�ù�Ò���Ÿ�‹�Ò�ì���Ë�£�ì���� ��̧Ë�Ë�£�ì

�� �Ù�Ñ�Ñ�£�Ò�ô���� �£�Ò��̧è���‘ ���Ë�Š�l �?�� �L���£�ô���ì�£���Ÿ�¤�å�Ë�‹�™�£�è��

�Ã�Ô�å�Ü�æ��

�Ã�Ô�å�Ü�æ��

�Ã�Ô�å�Ü�æ��

�Ã�Ô�å�Ü�æ��

�Á�â�è�æ�� �æ�â�à �à �Ø�æ�� �æ�Ü�ç�è�; �æ�� �×�Ô�á�æ�� �è�á�Ø�� �í�â�á�Ø
�Ú�; �â�Ú�å�Ô�ã�Û�Ü�ä�è�Ø���ã�å�Ü�é�Ü�ß�; �Ú�Ü�; �Ø���Ø�ç���æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�ä�è�Ø���ä�è�Ü
�ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�Ø���æ�Ø���×�; �ã�ß�Ô�Ö�Ø�å���Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø
�Ø�ç���2���ß�š�; �ç�å�Ô�á�Ú�Ø�å��

���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���›�ã�Ô�å���ß�Ô���å�â�è�ç�Ø�œ���­��� �̧á�é�Ü�å�â�á���¦ �£�£���Þ�à ���é�Ü�Ô���ß�à�´ �¤���ã�è�Ü�æ���ß�à�´ �¥�¨�¡���Ã�; �Ô�Ú�Ø���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�£���í �¡

���¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ���­��� �̧á�é�Ü�å�â�á���¥�¬�¨���Þ�à ���é�Ü�Ô���ß�à�´ �¤���Ø�ç���ß�à�´ �¥�©�¡���Ã�; �Ô�Ú�Ø���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�¨���í

���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Â�à �Ø�å���­��� �̧á�é�Ü�å�â�á���¥�©�£���Þ�à ���é�Ü�Ô���ß�à�´ �¤���Ø�ç���ß�à�´ �¥�©�¡���Ã�; �Ô�Ú�Ø���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�£���í

���µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø� �æ�è�å� �À�Ø�å���­��� �̧á�é�Ü�å�â�á���¥�«�£���Þ�à ���é�Ü�Ô���ß�à�´ �¤�©�¡���Ã�; �Ô�Ú�Ø���­���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�¨���í

�	

�	

�	

�	

https://www.marineo.fr/
https://www.dkbus.com/
https://www.sitac-calais-opale-bus.fr/
https://mouveo.ca-pso.fr/
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�_�£���ì��̧ô�ù�£�è���Ÿ�‹�Ò�ì���Ë�‹���� ��̧Ë�Ë�£

�º �Ô�å�Ø���×�Ø���¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ���­���§�©�Ÿ���Ô�é�Ø�á�è�Ø���Ê�Ü�ß�æ�â�á���©�¥�¤�£�£

�µ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø���µ�È�¿�¶�Â���­���¶�Ø�á�ç�å�Ø���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���À�Ü� �É�â�Ü�ë���¤�¬�£�Ÿ
�å�è�Ø���¹�Ø�å�×�Ü�á�Ô�á�×���µ�è�Ü�æ�æ�â�á���©�¥�¤�£�£

�¶�´ �¹���­���©���· ���Ä�è�Ô�Ü���×�Ø���ß�Ô���º �Ø�á�×�Ô�å�à �Ø�å�Ü�Ø�Ÿ���©�¥�¤�£�£

�Æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���­���¦ �¦ ���Å�è�Ø���· �Ø�æ�Ö�Ô�å�ç�Ø�æ�Ÿ���©�¥�¤�£�£

�»�F�ç�Ø�ß���×�Ø���é�Ü�ß�ß�Ø���­���Ã�ß�¡���×�è���Æ�â�ß�×�Ô�ç���¼�á�Ö�â�á�á�è�Ÿ���©�¥�¤�£�£

�Æ�â�è�æ� �ã�å�; �Ù�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���­���¬��� �̧æ�ã�¡���½�Ô�Ö�ä�è�Ø�æ���É�Ø�á�×�å�â�è�ë�Ÿ���©�¥�¤�£�£

�º �Ô�å�Ø���×�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Â�à �Ø�å���­���©�¥�¨�£�£���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Â�à �Ø�å

�µ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø���µ�È�¿�¶�Â���­���´ �é�Ø�á�è�Ø���· �Ø�æ�Ö�Ô�å�ç�Ø�æ���©�¥�¥�¤�¬

�¶�´ �¹���­���ª� �¤�¤���Å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç��� ���Æ�; �ã�è�ß�Ö�å�Ø�Ÿ���©�¥�¨�£�£

�Æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���­���¦ ���Ã�Ô�æ�æ�¡���×�è���¶�Û�4�ç�Ø�Ô�è�Ÿ���©�¥�¨�£�£

�»�F�ç�Ø�ß���×�Ø���é�Ü�ß�ß�Ø���­���¤�©���Å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Æ�; �ã�è�ß�Ö�å�Ø�Ÿ���©�¥�¨�£�£

�Æ�â�è�æ� �ã�å�; �Ù�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���­���§�¤���Å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �µ�Ø�å�ç�Ü�á�Ÿ���©�¥�¨�£�£

�º �Ô�å�Ø���×�Ø���µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø� �æ�è�å� �À�Ø�å���­���¦ ���µ�×���É�â�ß�ç�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���©�¥�¥�£�£

�µ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø���µ�È�¿�¶�Â���­���Ã�ß�Ô�Ö�Ø���»�Ø�á�å�Ü���»�Ø�Ü�á�Ø���©�¥���¥�£�£

�¶�´ �¹���­���«�§���µ�×���¶�Û�Ô�á�í�ì���µ�4�ç�Ü�à �Ø�á�ç���´ �Ÿ���©�¥�¥�£�£

�Æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���­���§�ª���µ�×���´ �è�Ú�è�æ�ç�Ø���À�Ô�å�Ü�Ø�ç�ç�Ø�Ÿ���©�¥�¥�£�£

�»�F�ç�Ø�ß���×�Ø���é�Ü�ß�ß�Ø���­���ª���Ã�ß�¡���º �â�×�Ø�Ù�å�â�ì���×�Ø���µ�â�è�Ü�ß�ß�â�á�Ÿ���©�¥�¥�£�£

�Æ�â�è�æ� �ã�å�; �Ù�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���­���¤�¦�¤���º �å�Ô�á�×�Ø���Å�è�Ø�Ÿ���©�¥�¥�£�£

�º �Ô�å�Ø���×�Ø���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���­���Ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�Ø���ß�Ô���º �Ô�å�Ø�Ÿ���µ�Ã���©�¦ �¦ �¬���¨�¬�¦ �ª�¬
�· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���¶�Ø�×�Ø�ë���£�¤

�µ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø���µ�È�¿�¶�Â���­���¨�¨���´ �é�¡���×�Ø���ß�š�È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �Ÿ���¨�¬�¤�§�£

�¶�´ �¹���­���¤�¥���Å�è�Ø���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ�Ÿ���¨�¬�¤�§�£

�Æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�; ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���­���¥���Å�è�Ø���×�Ø���ß�Ô���µ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø�Ÿ���¨�¬�¤�§�£

�»�F�ç�Ø�ß���×�Ø���é�Ü�ß�ß�Ø���­���Ã�ß�¡���¶�Û�Ô�å�ß�Ø�æ���É�Ô�ß�Ø�á�ç�Ü�á�Ÿ���¨�¬�¤�§�£

�Æ�â�è�æ� �ã�å�; �Ù�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���­���¥�ª���Å�è�Ø���Ç�Û�Ü�Ø�å�æ�Ÿ���¨�¬�¤�§�£

https://www.youtube.com/watch?v=Fl8VjLg8Qso&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=cnHqA-TT4D0
https://www.youtube.com/watch?v=yxMlXhVTsLE
https://www.youtube.com/watch?v=P2y3Q3j2WhQ
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�� �™�™�¤�Ÿ�£�è���‘ ����̧Ò�ô�£�è�Ò�£�ô
�È�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���ä�è�Ø���é�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���é�â�ç�å�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ô�ç���×�Ø���ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���é�â�ç�å�Ø���Ö�â�à �ã�ç�Ø���Õ�Ô�á�Ö�Ô�Ü�å�Ø���â�è�é�Ø�å�ç�Ÿ���é�â�è�æ���ã�â�è�é�Ø�í
�æ�â�è�æ�Ö�å�Ü�å�Ø���2���è�á���ã�ß�Ô�á���à �Ø�á�æ�è�Ø�ß���×�Ø���Ö�â�á�á�Ø�ë�Ü�â�á���2���¼�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø�æ���Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø�æ���ä�è�Ü���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�á�ç���Ö�Ø
�æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�¡���¿�à�È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���â�Ù�Ù�å�Ø���Ô�è�ë���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���è�á���Ô�Ö�Ö�: �æ���Ê�¼�¹�¼���×�Ô�á�æ���æ�Ø�æ���Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ø�á���æ�Ø���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ô�á�ç
�Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�è�å���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ô�á�ç���È�¿�¶�Â

�_�Š�‹�™�ç�ù��̧ô�ô�£�è���Ÿ�£���Ë�‹���� �w�� ��
�´ �é�Ô�á�ç���×�Ø���Ù�Ü�á�Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���é�â�ç�å�Ø���Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á���2���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �Ÿ���é�â�è�æ
�×�Ø�é�Ø�í�� �â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å�� �è�á�� �Ý�è�æ�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�Ù�� �×�à�Ô�Ö�ä�è�Ü�ç�ç�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ø�� �ß�Ô
�¶�É� �̧¶�¡���¿�Ô���¶�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á���É�Ü�Ø�����ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���Ø�ç���×�Ø���¶�Ô�à �ã�è�æ
�›�¶�É� �̧¶�œ�� �Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�� �ß�à�â�Ù�Ù�å�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�� �2�� �ß�à�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�� �Ø�á
�à �Ô�ç�Ü�: �å�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �Ÿ�� �æ�ã�â�å�ç�æ�Ÿ�� �Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�� �Ø�ç�� �Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ
�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�æ�¡

�L�ù�� �è��̧è���ù�Ò���™�Ù�Ñ�å�ô�£���£�Ò���� �‹�Ò�ç�ù�£
�¿�š�â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø�� �×�š�è�á�� �Ö�â�à �ã�ç�Ø�� �Õ�Ô�á�Ö�Ô�Ü�å�Ø�� �Ø�á�� �¹�å�Ô�á�Ö�Ø�� �æ�Ø�å�Ô�� �ç�å�: �æ�� �è�ç�Ü�ß�Ø�� �ã�â�è�å�� �ß�Ø�æ�� �×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�Ø�æ�� �×�; �à �Ô�å�Ö�Û�Ø�æ
�Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ���Ø�ç�� �Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�: �å�Ø�æ���ä�è�Ø�� �é�â�è�æ�� �Ô�è�å�Ø�í�� �2�� �Ù�Ô�Ü�å�Ø�¡�� � �̧á�� �Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ÿ�� �ß�Ø�æ���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ�� �å�Ø�ä�è�Ü�æ���ã�â�è�å
�ß�š�â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���×�š�è�á���Ö�â�à �ã�ç�Ø���æ�â�á�ç���ß�Ø�æ���æ�è�Ü�é�Ô�á�ç�æ���­��

�è�á�Ø���ã�Ü�: �Ö�Ø���×�à�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�; ���›�Ö�Ô�å�ç�Ø���×�à�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�; ���â�è���ã�Ô�æ�æ�Ø�ã�â�å�ç�œ�Ÿ��
�è�á���Ý�è�æ�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�Ù���×�Ø���×�â�à �Ü�Ö�Ü�ß�Ø���æ�è�å���ß�Ø�ä�è�Ø�ß���Ù�Ü�Ú�è�å�Ø���é�â�ç�å�Ø���á�â�à ���›�Ö�â�á�ç�å�Ô�ç���×�Ø���ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�è���Õ�Ô�Ü�ß�Ÿ���Ô�ç�ç�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø
�å�; �æ�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���Ù�Ô�Ö�ç�è�å�Ø���×�à�; �ß�Ø�Ö�ç�å�Ü�Ö�Ü�ç�; �Ÿ���Ø�ç�Ö�¡�œ�Ÿ��
�è�á�Ø���Ö�Ô�å�ç�Ø���×�à�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���›�Ù�Ô�Ö�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�Ù�Ÿ���Ø�á���Ö�Ô�æ���×�Ø���ç�Ô�å�Ü�Ù�æ���ã�å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�æ���Ô�Ö�Ö�â�å�×�; �æ���Ô�è�ë���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�œ��

�� ���á�â�ç�Ø�å���­���È�á���Ö�â�á�ç�å�Ô�ç���×�à�Û�; �Õ�Ø�å�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�å�Ø���á�Ø���æ�Ø�å�Ô���ã�Ô�æ���é�Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ã�â�è�å���â�è�é�å�Ü�å���ß�Ø���Ö�â�à �ã�ç�Ø�Ÿ���Ü�ß���Ø�æ�ç
�á�; �Ö�Ø�æ�æ�Ô�Ü�å�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���ã�ß�è�ã�Ô�å�ç���×�Ø�æ���Ö�Ô�æ���×�š�Ô�é�â�Ü�å���ß�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ô�ç���×�Ø���ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ô�á�æ���ß�Ø�ä�è�Ø�ß���Ù�Ü�Ú�è�å�Ø���é�â�ç�å�Ø���á�â�à �¡

�w�‹�Ë��̧Ÿ�£�è���Ë�£���� ��̧ì�‹���Ÿ�£���Ë�Ù�Ò�¯ ���ì�¤�Ä�Ù�ù�è

�É�â�è�æ���×�Ø�é�Ø�í���ß�Ø���é�Ô�ß�Ü�×�Ø�å���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���ç�å�â�Ü�æ���à �â�Ü�æ���ä�è�Ü���æ�è�Ü�é�Ø�á�ç���ß�Ø���Ý�â�è�å
�×�Ø���é�â�ç�å�Ø���Ô�å�å�Ü�é�; �Ø�¡���Æ�Ü���é�â�è�æ���<�ç�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���ç�Ü�ç�è�ß�Ô�Ü�å�Ø���×�à�è�á���é�Ü�æ�Ô���ý���à �Ü�á�Ø�è�å
�æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�æ�; �� �
�� �é�â�è�æ�� �×�Ø�é�Ø�í�� �Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å�� �ß�Ø�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �×�Ø�æ�� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ
�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ�� �×�Ø�� �ß�à�È�¿�¶�Â�� �ã�â�è�å�� �Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�� �ß�Ô�� �ã�å�â�Ö�; �×�è�å�Ø�� �2�� �æ�è�Ü�é�å�Ø�¡
�´ �ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���­���æ�Ü���é�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���å�Ø�á�â�è�é�Ø�ß�Ø�å���é�â�ç�å�Ø���ç�Ü�ç�å�Ø���×�Ø���æ�; �Ý�â�è�å���­���ß�Ô
�×�Ø�à �Ô�á�×�Ø���æ�Ø���Ù�Ô�Ü�ç���×�Ø���×�Ø�è�ë���2���ä�è�Ô�ç�å�Ø���à �â�Ü�æ���ä�è�Ü���ã�å�; �Ö�: �×�Ø�á�ç���ß�à�Ø�ë�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á
�×�è���ç�Ü�ç�å�Ø���æ�â�è�æ���ã�Ø�Ü�á�Ø���×�à�è�á�Ø���Ô�à �Ø�á�×�Ø���×�Ø���¤�«�£�í �¡���¿�Ô���×�; �à �Ô�å�Ö�Û�Ø���æ�Ø���Ù�Ô�Ü�ç���Ø�á
�ß�Ü�Ú�á�Ø�¡

�Æ�Ü���é�â�è�æ���<�ç�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ô�ß�Ú�; �å�Ü�Ø�á�Ÿ���é�â�è�æ���×�Ø�é�Ø�í���æ�è�Ü�é�å�Ø���è�á�Ø
�ã�å�â�Ö�; �×�è�å�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø���Ø�á���×�Ø�à �Ô�á�×�Ô�á�ç���è�á���ç�Ü�ç�å�Ø���×�Ø���æ�; �Ý�â�è�å

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cvec-une-demarche-de-rentree-incontournable-955
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
https://www.youtube.com/watch?v=CiFZ8yswmfA
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�� �µ��̧®�®�è�£�ì

�?�‹���� �[ �/���‹�ù���ì�£�è�� ��̧™�£���Ÿ�£�ì���¤�ô�ù�Ÿ��̧‹�Ò�ô�ì����̧Ò�ô�£�è�Ò�‹�ô��̧Ù�Ò�‹�ù�
 ���q���Ë�Š�¤�ç�ù��̧å�£

�º �Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�é�Ø���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; ���Æ�â�å�ç�Ô�á�ç�Ø��� �̧ç�è�×�Ø�æ
�â�è�ç�Ú�â�Ü�á�Ú�¡�æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

���é�; �á�Ø�à �Ø�á�ç�æ�Ÿ���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�è�ë
�µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø���æ�è�å���À�Ø�å�Ÿ���¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ

�Ü�á�Ö�â�à �Ü�á�Ú�¡�Õ�ß�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�º �Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �æ���; �ç�è�×�Ø�æ���Ø�ç
�æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���2���ß�à�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß

�Õ�â�è�å�æ�Ø�æ�ç�Ô�Ú�Ø�¡�Ü�á�ç�Ø�å�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å
�Õ�â�è�å�æ�Ø�Ø�ç�è�×�Ø�æ�¡�Ü�á�ç�Ø�å�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�· �Ü�å�Ø�Ö�ç�å�Ü�Ö�Ø���Ý���¶�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ø���Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�é�Ø��� �̧å�Ô�æ�à �è�æ�ž
�À�ì�å�Ü�Ô�à �¡�ß�Ø�à �Ô�Ü�å�Ø�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�Ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�Ö�Ü�Ø�á�á�Ø���À�â�é�Ø���Â�á�Ÿ���¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á
�Ø�ß�Ü�æ�Ø�¡�å�â�Û�Ô�å�ç�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�É�Ü�Ö�Ø� �Ã�å�; �æ�Ü�×�Ø�á�ç���×�; �ß�; �Ú�è�; ���Ô�è�ë���Å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ
�å�Ô�Ö�Û�Ü�×�¡�Ô�à �Ô�å�Ô�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�¶�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�æ���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ���ž���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; ���×�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�æ���Ø�ç
�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�æ���2���ß�à�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß
�à �â�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�¡�æ�ç�Ô�Ù�Ù� �ã�Û�×�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å
�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�Ô�Ú�å�Ø�Ø�à �Ø�á�ç�æ�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�´ �Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���×�è���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���ž���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�è�ë��� ���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø
�Ü�á�Ö�â�à �Ü�á�Ú�¡�×�Þ�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�Å�Ô�Ö�Û�Ü�×���´ �À�´ �Å�´

�Á�Ô�A�à �Ô���¶�»�¼�Ä�È�¼

� �̧ß�Ü�æ�Ø���Å�Â�»�´ �Å�Ç

�¶�Ô�å�â�ß�Ø���»�´ �Ì �Á�´ �È

�»�; �ß�: �á�Ø���Ã�¼�»�¸�Á

�Æ�â�ã�Û�Ü�Ø���Ç�¸�Å�Å�¼�¸�Å

�À�Ô�ë�Ü�à �Ø���µ� �̧¶�Ä�È� �̧Ç

�À�ì�å�Ü�Ô�à ���¶�Â�È�Å�¶�Â

���Ç�È�· �¼�´ �Á�Ç�Æ

�È�Á�¼�Ç�����· �¸��
�Å�¸�¶�»�¸�Å�¶�»�¸

�· �Â�¶�Ç�Â�Å�´ �Á�Ç�Æ

���Ç�È�· �¼�´ �Á�Ç�Æ��
�¼�Á�Ç�¸�Å�Á�´ �Ç�¼�Â�Á�´ �È�Ë

�· ���Ã�´ �Å�Ç� �̧À� �̧Á�Ç�Æ
�Ã���· �´ �º �Â�º �¼�Ä�È�¸�Æ

�¸�Á�Æ�¸�¼�º �Á�´ �Á�Ç�Æ

���¶�Â�¿�¸�Æ��
�· �Â�¶�Ç�Â�Å�´ �¿�¸�Æ

�¶�»�¸�Å�¶�»�¸�È�Å�Æ

�Ã�¸�Å�Æ�Â�Á�Á�¸�¿�Æ

�Ã�&�¿� �̧Æ��� �̧Ç���¼�Á�Æ�Ç�¼�Ç�È�Ç�Æ��
�· � �̧��Å� �̧¶�»� �̧Å�¶�»�¸

�Æ�¼�Ç� �̧Æ���· �¸
�¹�Â�Å�À�´ �Ç�¼�Â�Á

�¤�£���§�£�£

�¤�§

�¤�¬�«

�¤���¥�£�£

�¥

�¨�§�£

�¤�¥

�¦ �¥�¨

�¨�£�£

�¦

�§



�X�£�è�Ñ�‹�Ò�£�Ò�™�£���‹�Ÿ�Ñ��̧Ò��̧ì�ô�è�‹�ô��̧� �£���‘ ���� �‹�Ë�‹��̧ì
�Â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���Ô�è���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���­��
�¿�è�á�×�Ü���­���¬�Û���Ý���¤�¥�Û���¢���¤�§�Û���Ý���¤�©�Û��
�À�Ô�å�×�Ü���­���¬�Û���Ý���¤�¥�Û���¢���¤�§�Û���Ý���¤�©�Û��
�É�Ø�á�×�å�Ø�×�Ü���­���¬�Û���Ý���¤�¥�Û

�X�£�è�Ñ�‹�Ò�£�Ò�™�£���‹�Ÿ�Ñ��̧Ò��̧ì�ô�è�‹�ô��̧� �£���‘ ���� �ù�Ò�È�£�è�ç�ù�£
�Å�; �Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���×�è���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���­
�¿�è�á�×�Ü���­���¤�§�Û���Ý���¤�©�Û��
�À�Ø�å�Ö�å�Ø�×�Ü���­���¤�§�Û���Ý���¤�©�Û��
�½�Ø�è�×�Ü���­���¬�Û���Ý���¤�¥�Û

�X�£�è�Ñ�‹�Ò�£�Ò�™�£���‹�Ÿ�Ñ��̧Ò��̧ì�ô�è�‹�ô��̧� �£���‘ ���� �Ù�ù�Ë�Ù�¯ �Ò�£�q�ì�ù�è�q�E�£�è

�� �£�� ��̧£�Ò�ì���‹�Ñ�˜ �‹�ì�ì�‹�Ÿ�£�ù�è���Ÿ�£�ì���è�£�Ë�‹�ô��̧Ù�Ò�ì����̧Ò�ô�£�è�Ò�‹�ô��̧Ù�Ò�‹�Ë�£�ì

�/�Ò�®�Ù���‘ �����£�Ò��̧è���
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 �


�ô �_�� �� �� �L �l �w �[ �/ �[ �� �? �Š�l �? �� �L

�Â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���Ô�è���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���­��
�À�Ø�å�Ö�å�Ø�×�Ü���Ø�ç���Ý�Ø�è�×�Ü���­���¬�Û���Ý���¤�¥�Û���¢���¤�§�Û���Ý���¤�©�Û��

�¶�Ø�á�ç�å�Ø���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �¿�â�è�Ü�æ���¤
�¥�¤���å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �¿�â�è�Ü�æ���Ý���µ�Ã���ª�ª�§���©�¥�¦�¥�¤
�µ�Â�È�¿�Â�º �Á� �̧ �Æ�È�Å� �À� �̧Å��
�Ç�; �ß���­���ž�¦�¦ ���›�£�œ�¦���¥�¤���¬�¬���§�¤���§�£

�¨�£���å�è�Ø���¹�Ø�å�×�Ü�á�Ô�á�×���µ�è�Ü�æ�æ�â�á���Ý���µ�Ã���©�¬�¬
�µ�è�å�Ø�Ô�è���£�£�¤���Ý���Å�Ø�í� �×�Ø� �Ö�Û�Ô�è�æ�æ�;�Ø
�©�¥�¥�¥�«���¶�´ �¿�´ �¼�Æ���¶�Ø�×�Ø�ë

�Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ô�è�ë���Ý���µ�4�ç�Ü�à �Ø�á�ç���½�è�ß�Ø�æ���Å�â�ì
�¤�Ÿ���Ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�Ø���ß�à�Ì�æ�Ø�å���Ý���µ�Ã���ª�¤�£�¥�¥
�¨�¬�¦�ª�¨���· �È�Á�¾� �̧Å�Ä�È� �̧��¶�Ø�×�Ø�ë���£�¤
�Ç�; �ß���­���ž�¦�¦ ���›�£�œ�¦���¥�«���¥�¦���ª�¦ ���¥�«

https://www.univ-littoral.fr/ambassadeurs-des-relations-internationales/
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�w��̧� �è�£���ì�ù�è���Ë�£���� �‹�Ñ�å�ù�ì��

�¶�Ô�å�ç�Ø���×�à�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�; ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���›�À�è�ß�ç�Ü� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�œ��
�¶�à�Ø�æ�ç���è�á�Ø���Ö�Ô�å�ç�Ø���2���ã�è�Ö�Ø���ä�è�Ü���Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ü�ç�Ø���é�â�ç�å�Ø���é�Ü�Ø���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�á�Ø
�æ�è�å�� �ß�Ø�æ�� �Ö�Ô�à �ã�è�æ�� �×�Ø�� �ß�à�È�¿�¶�Â�¡�� � �̧ß�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �Ö�â�à �à �è�á�Ø�� �Ô�è�ë
�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �æ���Ø�ç���; �Ö�â�ß�Ø�æ���×�Ø���ß�Ô���Å�; �Ú�Ü�â�á�¡

�Å�; �Ú�ß�Ø�å���é�â�æ���å�Ø�ã�Ô�æ���×�Ô�á�æ���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�æ
�Ø�ç���Ö�Ô�Ù�; �ç�; �å�Ü�Ô�æ���×�è���¶�Å�Â�È�Æ�Ÿ��
� �̧à �ã�å�è�á�ç�Ø�å���×�Ø�æ���â�è�é�å�Ô�Ú�Ø�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ
�Õ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø�æ���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ��
�´ �Ö�Ö�; �×�Ø�å���2���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�æ���ß�â�Ö�Ô�è�ë���×�Ø���ß�à�È�¿�¶�Â�Ÿ��
�Ã�Ô�ì�Ø�å���×�Ø�æ���ã�Û�â�ç�â�Ö�â�ã�Ü�Ø�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ
�Õ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø�æ

�¿�Ô���Õ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø
�¿�Ô���µ�È�¿�¶�Â���à �Ø�ç���2���ç�Ô���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á���ã�ß�è�æ���×�Ø���¤�¨�£���£�£�£���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ
�ç�â�è�ç�Ø�æ���×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ø�æ���Ö�â�á�Ù�â�á�×�è�Ø�æ���×�Ô�á�æ���æ�Ø�æ���§���Õ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø�æ�Ÿ
�Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�Ø���×�Ø���á�â�à �Õ�å�Ø�è�ë���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���­

�· �à�Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç�Ø�æ���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø���à �Ô�á�è�Ø�ß�æ�Ÿ���ß�Ü�é�å�Ø�æ���×�Ø
�å�; �Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���å�Ø�é�è�Ø�æ�Ÿ���· �É�· �Ÿ���Ö�Ô�å�ç�Ø�æ�Ÿ���à �Ô�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���×�Ø�æ���Ù�Ü�ß�à �æ�Ÿ
�×�Ø�æ���µ�· �Ÿ���×�Ø�æ���å�â�à �Ô�á�æ�¡
�· �Ø�æ���â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ø�è�å�æ���Ø�á���Ô�Ö�Ö�: �æ���ß�Ü�Õ�å�Ø���Ø�ç���×�Ø�æ���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç�ç�Ø�æ���›�æ�è�å
�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø���×�à�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�œ
�· �Ø�æ���æ�Ô�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß���Ø�á���Ú�å�â�è�ã�Ø���Ø�ç���ß�à�Ô�Ö�Ö�: �æ���Ô�è���ê�Ü�Ù�Ü
�Ç�è���ã�Ø�è�ë���Ø�à �ã�å�è�á�ç�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ç�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø���à �è�ß�ç�Ü� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ
�¶�À�Æ���Ý�è�æ�ä�è�à�2���¤�£���ß�Ü�é�å�Ø�æ���›�â�è���¤�£���å�Ø�é�è�Ø�æ�œ���Ø�ç���¦ ���· �É�· ���ã�â�è�å
�¥���æ�Ø�à �Ô�Ü�á�Ø�æ���Ø�ç���ã�å�â�ß�â�á�Ú�Ø�å���¤���Ù�â�Ü�æ���æ�è�å���à �Ô�µ�È�¿�¶�Â���2
�ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�Ø���ç�â�á���Ö�â�à �ã�ç�Ø���ß�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�¡
�· �Ø�æ���à �Ü�ß�ß�Ü�Ø�å�æ���×�Ø���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø���æ�â�á�ç���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø�æ
�×�Ø�ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���ã�â�æ�ç�Ø�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���×�Ø���ß�à�È�¿�¶�Â���à �Ô�Ü�æ
�Ô�è�æ�æ�Ü���2���×�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø���Ô�ã�å�: �æ���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���æ�è�å���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���ß�Ô
�µ�È�¿�¶�Â�¡

�Ã�â�è�å���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���é�â�ç�å�Ø���Ö�Ô�å�ç�Ø���Ö�â�à �à �Ø���à �â�ì�Ø�á���×�Ø���ã�Ô�Ü�Ø�à �Ø�á�ç���Ô�è���Å�È�Ÿ���Ü�ß���Ø�æ�ç���á�; �Ö�Ø�æ�æ�Ô�Ü�å�Ø���Ô�è���ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø���×�à�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�å
�é�â�ç�å�Ø�� �Ö�â�à �ã�ç�Ø�� �¼�Í�¿�Ì�¡�� �É�â�è�æ�� �å�Ø�Ö�Ø�é�Ø�í�Ÿ�� �Ô�ã�å�: �æ�� �Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �è�á�� �à �Ô�Ü�ß�� �×�à�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ô�ç�Ü�â�á�� �æ�è�å�� �é�â�ç�å�Ø�� �à �Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø�å�Ü�Ø
�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�ç���è�á�Ü�ä�è�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�å���Ö�Ø�ß�ß�Ø� �Ö�Ü���”���È�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���é�â�ç�å�Ø���Ö�â�à �ã�ç�Ø���¼�Í�¿�Ì���Ô�Ö�ç�Ü�é�; �Ÿ���é�â�è�æ���ã�â�è�å�å�Ø�í���å�Ø�Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�å���ß�Ø
�ã�â�å�ç�Ø� �à �â�á�á�Ô�Ü�Ø���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø���â�è���é�Ü�Ô���é�â�ç�å�Ø���æ�à �Ô�å�ç�ã�Û�â�á�Ø�Ÿ���ã�Ô�å���­���¶�µ�Ÿ���Ö�â�à �ã�ç�Ø���Õ�Ô�á�Ö�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���ç�å�Ô�á�æ�Ù�Ø�å�ç���×�Ø���Ö�â�à �ã�ç�Ø���2
�Ö�â�à �ã�ç�Ø�Ÿ���è�á���ã�å�â�Ö�Û�Ø���é�Ü�Ô���é�â�ç�å�Ø���Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß���¼�Í�¿�Ì�¡��

�¿�´���µ�È�¿�¶�Â��

�¼�í�ß�ì��� ���ß�Ø���ã�Ô�Ü�à �Ø�á�ç
�æ�è�å���ß�Ø���Ö�Ô�à �ã�è�æ

https://www.univ-littoral.fr/campus/vie-etudiante/bulco-bibliotheques-universitaires/
https://www.bulco.univ-littoral.fr/
https://www.bulco.univ-littoral.fr/
http://www.bulco.univ-littoral.fr/
http://www.bulco.univ-littoral.fr/
http://www.bulco.univ-littoral.fr/
http://www.bulco.univ-littoral.fr/
https://www.izly.fr/
https://www.izly.fr/
https://www.izly.fr/
https://www.izly.fr/
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�¿�Ø�æ���À�· � �̧��ç�Ø���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�á�ç���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; �æ���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�æ
�é�Ô�å�Ü�; �Ø�æ���Ø�ç���ç�Ø���×�â�á�á�Ø�á�ç���ß�à�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���×�Ø���ç�à�Ø�ë�ã�å�Ü�à �Ø�å�¡���¶�à�Ø�æ�ç���è�á
�ß�Ü�Ø�è�� �×�Ø�� �é�Ü�Ø�Ÿ�� �×�à�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�� �Ø�ç�� �×�Ø�� �×�; �ç�Ø�á�ç�Ø�¡�� �¶�à�Ø�æ�ç�� �ß�2�� �ä�è�Ø�� �ç�è
�ç�å�â�è�é�Ø�å�Ô�æ�� �ß�Ø�æ�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�� �Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�Ù�æ�� �›�Æ�Æ� �̧Ÿ�� �Æ�È�´ �¼�Â�¼�Ã�Ÿ
�Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø�æ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø�æ�è�œ�Ÿ���×�Ø�æ���Õ�è�å�Ø�Ô�è�ë���à �Ü�æ���2���ß�Ô���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á
�×�Ø�æ���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�æ�Ÿ���×�Ø�æ���æ�Ô�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���æ�ã�Ø�Ö�ç�Ô�Ö�ß�Ø�æ���Ø�ç
�Ö�Ô�Ù�Ø�ç�à�¡

�¿�à�È�¿�¶�Â�� �é�â�è�æ�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �è�á�� �ß�Ô�å�Ú�Ø�� �; �é�Ø�á�ç�Ô�Ü�ß�� �×�Ø�� �×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ø�æ
�æ�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø�æ�� �2�� �×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�æ�� �á�Ü�é�Ø�Ô�è�ë�¡�� �· �è�� �ß�â�Ü�æ�Ü�å�� �2�� �ß�Ô�� �Ö�â�à �ã�; �ç�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ
�ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �� �é�â�è�æ�� �â�Ù�Ù�å�Ø�� �ß�Ô�� �ã�â�æ�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �� �×�à�Ü�á�ç�; �Ú�å�Ø�å�� �ß�Ô�� �ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø
�æ�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø���×�Ô�á�æ���ç�â�á���Ö�è�å�æ�è�æ���×�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���2���ç�å�Ô�é�Ø�å�æ���ß�Ø���Æ�È�´�Ã�Æ
�›�Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø�æ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; �æ���Ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø�æ���Ø�ç���Æ�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø�æ�œ�¡

�¿�à�È�¿�¶�Â�� �é�â�è�æ�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �è�á�Ø�� �â�Ù�Ù�å�Ø�� �Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�� �å�Ü�Ö�Û�Ø�� �Ø�ç�� �é�Ô�å�Ü�; �Ø�� �ç�â�è�ç�� �Ô�è�� �ß�â�á�Ú�� �×�Ø�� �ß�à�Ô�á�á�; �Ø�� �é�Ü�Ô�� �¿�Ô
�¶�Û�Ô�ã�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���ß�Ø�æ���À�Ô�Ü�æ�â�á�æ���×�Ø���ß�à���ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���›�À�· �¸�œ���Ø�ç���ß�Ô���µ�Ü�Õ�ß�Ü�â�ç�Û�: �ä�è�Ø���›�µ�È�œ�¡

�¶�è�ß�ç�è�å�Ø��

�¿�Ø�æ���à �Ô�Ü�æ�â�á�æ���×�Ø���ß�à�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç

�´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; �æ���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�ç���æ�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø�æ

�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø�� �´ �á�Ü�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �¶�è�ß�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �µ�È�¿�¶�Â�� �ç�Ø�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �×�à�; �ß�Ô�å�Ú�Ü�å�� �ç�â�á�� �Û�â�å�Ü�í�â�á�� �Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�ß�� �Ø�á
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�á�ç���2���×�Ø�æ���à �Ô�á�Ü�Ù�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â�è�ç�Ø���ß�à�Ô�á�á�; �Ø���­���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø�Ö�ç�è�å�Ø�Ÿ���Ø�ë�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ö�â�á�Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø���Ø�ç
�Ô�ç�Ø�ß�Ü�Ø�å�¡���¶�à�Ø�æ�ç���é�Ô�å�Ü�; ���Ø�ç���Ø�á���ã�ß�è�æ���Ö�à�Ø�æ�ç���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�¡

https://www.univ-littoral.fr/campus/vie-etudiante/culture/
https://www.univ-littoral.fr/campus/vie-etudiante/sport/


�´ �á�á�è�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø�æ���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ

�Ã�å�Ø�á�×�å�Ø���è�á���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ
�æ�è�å���· �â�Ö�ç�â�ß�Ü�Õ��

�µ�è�å�Ø�Ô�è���×�Ø���ß�Ô�É�Ü�Ø�����ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�Ø�ç���×�è���»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���›�µ�É� �̧»�œ
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�É�â�è�æ���ã�â�è�é�Ø�í���Ô�è�æ�æ�Ü���é�â�è�æ���Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø�å���2���ß�Ô
�à �Ô�Ü�å�Ü�Ø���×�Ø�æ���Ú�å�Ô�á�×�Ø�æ���é�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���ß�Ô���¶�F�ç�Ø
�×�à�Â�ã�Ô�ß�Ø�Ÿ�� �Ö�Û�Ô�Ö�è�á�Ø�� �å�; �ã�Ø�å�ç�â�å�Ü�Ø�� �ß�Ø�æ
�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ�� �æ�Ø�ß�â�á�� �ß�Ø�è�å�� �æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å
�×�à�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�;

�È�á�Ø���â�Ù�Ù�å�Ø���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø���ã�â�è�å���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�¡
�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�é�Ø�Ÿ���Ø�á�ç�å�Ø�ç�Ü�Ø�á�æ
�Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�Ø�å�æ�Ÿ���Ö�â�á�ç�å�Ô�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���×�à�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ
�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���­���Ô�à �; �á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���â�è���×�Ø�æ
�Ø�ë�Ô�à �Ø�á�æ�Ÿ
�æ�è�Ü�é�Ü���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�Ù���­���Õ�Ü�ß�Ô�á���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; �Ÿ���é�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ
�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�è�ë�¡

�¿�Ô���é�Ü�Ø���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø���×�Ø���ß�à�È�¿�¶�Â���Ø�æ�ç���å�Ü�Ö�Û�Ø���Ø�ç���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�Ù�Ü�; �Ø�¡���· �Ø
�á�â�à �Õ�å�Ø�è�æ�Ø�æ���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�á�ç���×�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ
�ã�â�è�å���Ô�á�Ü�à �Ø�å���ß�Ø���Ö�Ô�à �ã�è�æ���Ø�á���ã�å�â�ã�â�æ�Ô�á�ç���Ö�â�á�Ö�Ø�å�ç�æ�Ÿ
�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ô�Ö�ß�Ø�æ�Ÿ���ã�Ü�: �Ö�Ø�æ���×�Ø���ç�Û�; �4�ç�å�Ø���Ø�ç���Õ�Ü�Ø�á���×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ���Ö�Û�â�æ�Ø�æ�¡

�Ã�Ô�å�Ö�Ø���ä�è�Ø���ß�Ô���é�Ü�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���á�Ø���æ�Ø���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø���ã�Ô�æ���Ô�è�ë
�Ô�à �ã�Û�Ü�ç�Û�; �4�ç�å�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���µ�è�å�Ø�Ô�è���×�Ø���ß�Ô���É�Ü�Ø�����ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���Ø�ç���×�è
�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���›�µ�É� �̧»�œ���Ô���ã�â�è�å���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å
�×�Ô�á�æ���ç�â�è�ç���Ö�Ø���ä�è�Ü���æ�â�å�ç���×�è���Ö�Ô�×�å�Ø���×�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ�¡���¶�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���æ�Ø
�à �â�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø���æ�è�å���ß�Ø�æ���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø���é�Ü�Ø���×�Ø���Ö�Ô�à �ã�è�æ�Ÿ���×�Ø
�é�Ô�ß�â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�à�Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ø�ç���×�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�¡

�´ �Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���Ø�ç���â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�Ÿ���æ�è�å���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���­���´ ���µ�â�è�ß�â�Ú�á�Ø� �æ�è�å� �À�Ø�å���Ø�ç
�¶�Ô�ß�Ô�Ü�æ�Ÿ���æ�è�å���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ô�ã�æ�ì�ç�è�×�Ø�¡�Ö�â�à �¢�Ù�å�¢�ã�å�Ø�á�×�å�Ø� �å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ�¢
�´ ���· �è�á�Þ�Ø�å�ä�è�Ø���Ø�ç���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Â�à �Ø�å�Ÿ���ã�Ô�å���à �Ô�Ü�ß���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø� �×�Þ� �æ�â�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�Æ�è�å���ß�Ø�æ���§���Ö�Ø�á�ç�å�Ø�æ���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ���è�á���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���×�è���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���Ø�æ�ç���2���ç�Ô���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á�¡���· �Ô�á�æ���ß�Ø���å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç���×�è
�æ�Ø�Ö�å�Ø�ç���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�Ÿ���×�Ø�æ���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø�æ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø�æ���ç�à�Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�ß�Ø�á�ç���Ø�ç���ç�Ø���Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�ß�Ø�á�ç���Ø�á���Ö�Ô�æ���×�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�; �æ
�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ���à �; �×�Ü�Ö�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ���Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ�Ÿ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�: �å�Ø�æ���Ø�ç���Ô�è�ç�å�Ø�æ�¡

�É�Ü�Ø���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø��

�¿�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß

� �̧Ö�â�è�ç�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�¿�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ

�µ�è�å�Ø�Ô�è���×�Ø���ß�Ô���é�Ü�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���Ø�ç���×�è���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã

�´ �á�á�è�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø�æ���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ

https://www.ville-saint-omer.fr/mes-loisirs/vie-associative/annuaire-des-associations
https://www.univ-littoral.fr/wp-content/uploads/2024/12/Annuaire-des-associations-2024-2025.pdf
https://www.doctolib.fr/etablissement-de-prevention/dunkerque/sumpps-universite-littoral-cote-d-opale/booking/specialities?profile_skipped=true&bookingFunnelSource=external_referral
https://www.doctolib.fr/etablissement-de-prevention/dunkerque/sumpps-universite-littoral-cote-d-opale/booking/specialities?profile_skipped=true&bookingFunnelSource=external_referral
https://www.doctolib.fr/etablissement-de-prevention/dunkerque/sumpps-universite-littoral-cote-d-opale/booking/specialities?profile_skipped=true&bookingFunnelSource=external_referral
https://www.univ-littoral.fr/campus/bureau-de-la-vie-etudiante/
https://www.univ-littoral.fr/campus/bureau-de-la-vie-etudiante/
mailto:rdv.apsytude@gmail.fr
mailto:psychologue-dk-so@univ-littoral.fr
https://www.univ-littoral.fr/wp-content/uploads/2024/12/Annuaire-des-associations-2024-2025.pdf
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�Æ�Ü�� �é�â�è�æ�� �<�ç�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�� �â�è�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ÿ�� �é�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�� �×�Ø
�×�Ü�æ�Ö�å�Ü�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �×�Ø�� �Û�Ô�å�Ö�: �ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �â�è�� �×�Ø�� �é�Ü�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ
�æ�Ø�ë�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�ç���æ�Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø�æ�Ÿ���á�â�è�æ���æ�Ø�å�â�á�æ���2���é�â�ç�å�Ø���; �Ö�â�è�ç�Ø���”��

�¿�š�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ø���×�š�è�á���Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���á�è�à �; �å�Ü�ä�è�Ø���â�K���é�â�è�æ���ã�â�è�é�Ø�í���Ú�; �å�Ø�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ
�2���é�â�ç�å�Ø���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á���Ø�á���è�á���æ�Ø�è�ß���Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø�¡

�Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���­��
�´ �×�å�Ø�æ�æ�Ø���à �Ô�Ü�ß���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø��
� �̧à �ã�ß�â�Ü���×�è���ç�Ø�à �ã�æ��
�À�â�â�×�ß�Ø���›�ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���×�à�Ô�ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü�æ�æ�Ô�Ú�Ø���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø
�Ô�é�Ø�Ö���×�Ø�æ���â�è�ç�Ü�ß�æ���Ö�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ü�Ù�æ�œ��
�´ �Ö�Ö�: �æ���Ô�è�ë���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ���×�Ø���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ��
�´ �Ö�Ö�: �æ���Ô�è�ë���å�; �æ�Ø�Ô�è�ë���Ê�Ü� �¹�Ü��� �̧×�è�æ�ã�â�ç���Ø�ç���ž���Ø�á�Ö�â�å�Ø

�¿�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ø�á���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�å���×�à�Ô�à �; �á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�æ���×�à�; �ç�è�×�Ø�æ���â�è
�×�à�Ø�ë�Ô�à �Ø�á�æ���ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø���­

�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã

�×�Ø�æ���Ö�â�ã�Ü�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ÿ��
�×�Ø�æ���Ô�à �; �á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�æ���×�Ø���æ�Ô�ß�ß�Ø�æ���×�à�Ø�ë�Ô�à �Ø�á���æ�Ø�ß�â�á���ß�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�; �Ÿ��
�è�á���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ô�×�Ô�ã�ç�; ���Ô�è�ë���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�æ�Ÿ��
�ß�à�Ô�Ö�Ö�: �æ���2���×�Ø�æ���à �Ô�ç�; �å�Ü�Ø�ß�æ���Ø�ç���×�Ø�æ���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���ß�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ���Ø�ç���Ø�ë�Ô�à �Ø�á�æ���ã�â�è�å
�Ö�â�à �ã�Ø�á�æ�Ø�å���ç�â�è�ç���â�è���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���×�è���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�Ÿ��
�è�á���ç�Ø�à �ã�æ���×�Ø���Ö�â�à �ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á���à �Ô�Ý�â�å�; �¡

�É�â�è�æ���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ø�å

�Ã�ß�è�æ���×�š�Ü�á�Ù�â�æ

�?�•�£�Ò�� ��̧è�Ù�Ò�Ò�£�Ñ�£�Ò�ô���Ò�ù�Ñ�¤�è��̧ç�ù�£���Ÿ�£���Ë�•�ù�Ò��̧� �£�è�ì��̧ô�¤

�µ�è�å�Ø�Ô�è���×�Ø���ß�Ô���É�Ü�Ø�����ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���Ø�ç���×�è���»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���›�µ�É� �̧»�œ���­���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�¡�Ø�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�³ �è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å

https://ent.univ-littoral.fr/uPortal/f/welcome/normal/render.uP
https://egalite.univ-littoral.fr/
mailto:handicap.etudiants@univ-littoral.fr


�¹�È�Á�� �À�Â�Â�¶�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �×�Ø�æ�� �Ö�â�è�å�æ�� �Ø�á�� �ß�Ü�Ú�á�Ø�� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�æ�Ÿ�� �ì
�Ö�â�à �ã�å�Ü�æ���×�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ���×�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ÿ���ã�â�è�å���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���2���é�â�ç�å�Ø
�å�ì�ç�Û�à �Ø���Ø�ç���×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å���×�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è�ë���æ�è�Ý�Ø�ç�æ�¡

�À�â�â�×�ß�Ø���Ø�æ�ç���ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�; �Ø���ã�Ô�å���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���ã�â�è�å
�é�â�è�æ���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å���ç�â�è�ç���Ô�è���ß�â�á�Ú���×�Ø���é�â�æ���; �ç�è�×�Ø�æ�¡���É�â�è�æ
�ì���ç�å�â�è�é�Ø�å�Ø�í���é�â�æ���Ö�â�è�å�æ�Ÿ���×�Ø�æ���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ���ã�Ô�å�ç�Ô�Ú�; �æ���ã�Ô�å
�é�â�æ���Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�æ�Ÿ���×�Ø�æ���×�Ø�é�â�Ü�å�æ���2���å�Ø�á�×�å�Ø�Ÿ���×�Ø�æ���Ù�â�å�è�à �æ���×�Ø
�×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�Ø���é�â�æ���á�â�ç�Ø�æ���Ø�ç���; �é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡

�Ã�â�×�È�¿�¶�Â���Ø�æ�ç���ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���é�Ü�×�; �â���×�Ø���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �Ÿ���â�K���é�â�è�æ
�ã�â�è�é�Ø�í���Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å���2���×�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ���Ø�á�å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�; �æ�Ÿ���×�Ø�æ���ç�è�ç�â�å�Ü�Ø�ß�æ�Ÿ
�×�Ø�æ���Ö�â�á�Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�ç���×�š�Ô�è�ç�å�Ø�æ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ã�; �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ
�Ø�á�� �é�Ü�×�; �â�¡�� �¶�à�Ø�æ�ç�� �è�á�� �â�è�ç�Ü�ß�� �ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�� �ã�â�è�å�� �å�Ø�é�â�Ü�å�� �×�Ø�æ
�Ø�ë�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ô�ã�ã�å�â�Ù�â�á�×�Ü�å���è�á���æ�è�Ý�Ø�ç���â�è���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���2���é�â�ç�å�Ø
�å�ì�ç�Û�à �Ø�Ÿ���â�K���ä�è�Ø���é�â�è�æ���æ�â�ì�Ø�í�¡

� �̧á���ç�Ô�á�ç���ä�è�à�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���×�Ø���ß�à�È�¿�¶�Â�Ÿ���é�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���Ô�Ö�Ö�: �æ���Ô�è���Ê�Ü�Ù�Ü
�æ�è�å���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���Ö�Ô�à �ã�è�æ���Ø�á���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�á�ç���é�â�æ���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ô�á�ç�æ
� �̧Á�Ç�¡���¿�Ø���å�; �æ�Ø�Ô�è���Ø�×�è�å�â�Ô�à ���Ø�æ�ç���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø���æ�Ü
�é�â�è�æ�� �é�â�è�æ�� �×�; �ã�ß�Ô�Ö�Ø�í�� �×�Ô�á�æ�� �×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ�� �è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �æ
�ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�Ü�å�Ø�æ�¡

�¿�Ø���¶�Å�¿���Ø�æ�ç���è�á���Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø�Ÿ���2���ß�Ô���Ù�â�Ü�æ���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø���Ø�ç���æ�è�å���ß�Ø�æ���Ö�Ô�à �ã�è�æ�Ÿ���â�K���é�â�è�æ���ã�â�è�é�Ø�í���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�å���é�â�æ
�Ö�â�à �ã�; �ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�á���ß�Ô�á�Ú�è�Ø�æ�¡���É�â�è�æ���ì���ç�å�â�è�é�Ø�å�Ø�í���×�Ø�æ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���á�è�à �; �å�Ü�ä�è�Ø�æ���æ�è�å���ß�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø���¶�´ �¿�´ �Â���›�2
�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ø�å�� �Ö�Û�Ô�ä�è�Ø�� �æ�Ø�à �Ø�æ�ç�å�Ø�œ�Ÿ�� �Ô�Ü�á�æ�Ü�� �ä�è�Ø�� �ß�à�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ø�� �ç�è�ç�Ø�è�å�æ�Ÿ�� �à �â�á�Ü�ç�Ø�è�å�æ�Ÿ�� �ß�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�æ�� �Ø�ç
�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�æ���ç�â�è�ç���Ô�è���ß�â�á�Ú���×�Ø���é�â�ç�å�Ø���ã�Ô�å�Ö�â�è�å�æ�¡
�¿�Ø���¶�Å�¿���ã�å�â�ã�â�æ�Ø���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ���×�Ø���¹�¿� �̧¡

�� ���ß�à�È�¿�¶�Â�Ÿ���ß�Ø���¶�Ø�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç���×�Ø���¶�â�à �ã�; �ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�á���¿�Ô�á�Ú�è�Ø�æ���×�Ø
�ß�à� �̧á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���Æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å���›�¶�¿� �̧Æ�œ���Ö�Ø�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ø���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç
�é�â�æ���Ö�â�à �ã�; �ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�á���Ô�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ�Ÿ���Ô�ß�ß�Ø�à �Ô�á�×���Ø�ç���Ø�æ�ã�Ô�Ú�á�â�ß
�›�á�Ü�é�Ø�Ô�è�ë���µ�¤���Ø�ç���µ�¥�œ�¡���¼�á�ç�; �Ú�å�; ���Ø�á���¿�¦���Ø�ç���À�¥�Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���è�á���é�å�Ô�Ü���ã�ß�è�æ
�ã�â�è�å���é�â�ç�å�Ø���¶�É���”
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�À�â�â�×�ß�Ø

�Ã�â�×�È�¿�¶�Â

�¹�è�á�À�â�â�Ö

�À�â�â�×�ß�Ø

�Ã�â�×�È�¿�¶�Â

�X�è�‹�ô��̧ç�ù�£�è���Ë�£�ì���Ë�‹�Ò�¯ �ù�£�ì���¤�ô�è�‹�Ò�¯ �ª�è�£�ì��

https://crl.univ-littoral.fr/
https://moodle.univ-littoral.fr/
https://podulco.univ-littoral.fr/


�ô �_�� �� �� �L �l �w �[ �/ �[ �� �? �Š�l �? �� �L

�¿�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�è���Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���×�š�´ �Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á
�Â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���¼�á�æ�Ø�å�ç�Ü�â�á���Ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���›�Æ�È�´ �¼�Â�¼�Ã�œ���Ø�æ�ç���2
�é�â�ç�å�Ø�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �ã�â�è�å�� �ç�â�è�ç�Ø�� �Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�é�Ø�� �2
�ß�à�â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ô�è�ë���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���Ø�ç���2���ß�à�Ü�á�æ�Ø�å�ç�Ü�â�á���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�¡
�¶�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ø�æ�ç�� �×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø���Ø�ç�� �2�� �é�â�ç�å�Ø���; �Ö�â�è�ç�Ø���æ�è�å�� �ß�Ø�æ
�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�æ���æ�è�Ü�é�Ô�á�ç�Ø�æ��

�È�á�� �Ú�å�Ô�á�×�� �á�â�à �Õ�å�Ø�� �×�à�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø�æ�� �Ø�ç�� �×�à�â�Ù�Ù�å�Ø�æ�� �é�â�è�æ
�Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ø�á�ç�� �æ�è�å�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø�¡�� �¿�à�È�¿�¶�Â�� �Ø�æ�ç�� �×�; �Ý�2
�ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ���×�à�Ø�á�ç�å�Ø���Ø�ß�ß�Ø�æ�¡���Ã�â�è�å���ì���Ô�é�â�Ü�å���Ô�Ö�Ö�: �æ�Ÿ
�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�é�Ø�í� �é�â�è�æ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç���×�: �æ���2���ã�å�; �æ�Ø�á�ç���›�Ô�é�Ø�Ö���é�â�ç�å�Ø
�Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø���à �Ô�Ü�ß���³ �Ø�ç�è�¡�è�á�Ü�é� �ß�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß�¡�Ù�å�œ���Ø�ç���Ö�å�; �Ø�í���é�â�ç�å�Ø���ã�å�â�Ù�Ü�ß�¡
�É�â�è�æ���å�Ø�Ö�Ø�é�å�Ø�í���Ô�Ü�á�æ�Ü���ß�Ø�æ���â�Ù�Ù�å�Ø�æ���ä�è�Ü���Ö�â�å�å�Ø�æ�ã�â�á�×�Ø�á�ç���2���é�â�æ
�Ö�å�Ü�ç�: �å�Ø�æ���›�æ�ç�Ô�Ú�Ø�Ÿ���Ø�à �ã�ß�â�Ü�Ÿ���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ý�â�Õ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�è�œ�¡

�¿�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø��� �̧á�ç�å�Ø�ã�å�Ø�á�Ø�è�å�Ü�Ô�ç���×�è���¿�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ
�ä�è�Ü���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�á�ç���×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ÿ���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�å���â�è���Ö�â�á�Ö�å�; �ç�Ü�æ�Ø�å���è�á���ã�å�â�Ý�Ø�ç
�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ø�á�Ø�è�å�Ü�Ô�ß�¡���¼�ß���å�; �è�á�Ü�ç���ß�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���×�Ø���ß�Ô���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�â�á���×�à�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø
�ã�â�è�å���Ù�Ô�é�â�å�Ü�æ�Ø�å���é�â�ç�å�Ø���Ü�á�æ�Ø�å�ç�Ü�â�á���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���ä�è�Ø���Ö�Ø���æ�â�Ü�ç���ã�Ô�å
�ß�à�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ø�á�Ø�è�å�Ü�Ô�ç���â�è���ß�Ø���æ�Ô�ß�Ô�å�Ü�Ô�ç�¡

�Æ�È�´ �¼�Â�¼�Ã

�¿�Ø���¶�Ô�å�Ø�Ø�å���¶�Ø�á�ç�Ø�å���È�¿�¶�Â�¡

�� �™�™�Ù�Ñ�å�‹�¯ �Ò�£�Ñ�£�Ò�ô�����£�è�ì���Ë�Š�£�Ñ�å�Ë�Ù��̧��£�ô���Ë�Š�£�Ò�ô�è�£�å�è�£�Ò�£�ù�è��̧‹�ô

�¿�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø��� �̧á�ç�å�Ø�ã�å�Ø�á�Ø�è�å�Ü�Ô�ç
�×�è���¿�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß

�¶�Ô�å�Ø�Ø�å���¶�Ø�á�ç�Ø�å

�Â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ�Ÿ�¼�á�æ�Ø�å�ç�Ü�â�á���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø

https://ulco.jobteaser.com/
https://ulco.jobteaser.com/
https://cel.univ-littoral.fr/
https://cel.univ-littoral.fr/
https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=Career+Center&entity_color=%231191d0&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F2122534%2Flogo.png%3F1557828314&entity_name=ULCO&nonce=a54dbd0afcd9513bc92ed6a55aff30f5&organization_domain=ulco&redirect_uri=https%3A%2F%2Fulco.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups&state=4e8c9051ee98379fe3c93264c59df249&ui_locales=fr
https://www.univ-littoral.fr/formation/orientation-insertion-pro-stages/
https://www.univ-littoral.fr/formation/orientation-insertion-pro-stages/
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�¹�å�Ô�á�Ö�Ø���´ �ß�è�à �á�Ü
�Å�Ø�Ý�â�Ü�Ú�á�Ø�í�� �¹�å�Ô�á�Ö�Ø�� �´ �ß�è�à �á�Ü�� �ã�â�è�å�� �; �ß�Ô�å�Ú�Ü�å�� �é�â�ç�å�Ø�� �å�; �æ�Ø�Ô�è�Ÿ
�×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å�� �×�Ø�æ�� �â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�; �æ�� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ�� �Ø�ç�� �å�Ø�æ�ç�Ø�å
�Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�; ���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���Ö�â�à �à �è�á�Ô�è�ç�; ���×�Ø�æ���Ô�á�Ö�Ü�Ø�á�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ
�Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�¡

�½�â�è�å�á�; �Ø�æ���×�è���Ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å��� �̧à �ã�ß�â�Ü

��

�Æ�è�Ü�é�Ø�í���ç�â�è�ç�Ø���ß�à�Ô�Ö�ç�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���×�Ø���ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���æ�è�å���á�â�æ���å�Ø�æ�Ø�Ô�è�ë���æ�â�Ö�Ü�Ô�è�ë

�¿�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���×�è���¿�Ü�ç�ç�â�å�Ô�ß���¶�F�ç�Ø���×�à�Â�ã�Ô�ß�Ø���Ø�ç���æ�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���½�Â�È�Å�Á� �̧ �̧Æ���· �È���Ã�Å� �̧À�¼� �̧Å��� �̧À�Ã�¿�Â�¼
�›�½�Ã� �̧œ�¡���´ �ã�å�: �æ���è�á�Ø���à �Ô�ç�Ü�á�; �Ø���×�; �×�Ü�; �Ø���Ô�è�ë���; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���Ô�é�Ø�Ö���×�à�Ô�á�Ö�Ü�Ø�á�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�Ÿ���ã�å�: �æ���×�Ø���æ�Ü�ë���Ö�Ø�á�ç�æ���Ù�è�ç�è�å�æ
�×�Ü�ã�ß�F�à �; �æ���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø�á�ç���ã�ß�è�æ���×�à�è�á�Ø���Ö�Ø�á�ç�Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ���Ø�á���æ�Ü�à �è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�à�Ø�á�ç�å�Ø�ç�Ü�Ø�á���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø
�Ö�â�á�Ù�å�â�á�ç�Ø�å���ß�Ø�è�å�æ���Ö�Ô�á�×�Ü�×�Ô�ç�è�å�Ø�æ���2���è�á���å�Ø�Ú�Ô�å�×���Ô�é�Ø�å�ç�Ü���×�Ô�á�æ���ß�Ø�è�å�æ���×�â�à �Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�à �ã�; �ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���­���è�á�Ø
�Ù�â�å�à �Ü�×�Ô�Õ�ß�Ø���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�; ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø�æ���×�è���Õ�â�è�ß�â�á�á�Ô�Ü�æ�Ÿ���×�è���Ö�Ô�ß�Ô�Ü�æ�Ü�æ���Ø�ç���×�è
�×�è�á�Þ�Ø�å�ä�è�â�Ü�æ�¡

�¿�Ø���å�; �æ�Ø�Ô�è���×�Ø�æ���×�Ü�ã�ß�F�à �; �æ�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�è�ë

https://www.facebook.com/ULCO.Univ
https://www.instagram.com/ulco.univ
https://x.com/ulco_univ
https://www.linkedin.com/showcase/ulco-relations-internationales
https://www.francealumni.fr/fr
https://www.francealumni.fr/fr
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